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園芸活動䛸㔛山䛾散策䛻䜘䜛自ᚊ神経機能䛾 

改善及びNK細胞活性䛾改善䛻䛴い䛶 

第61回日本病院学会 䠄ᖹ成23ᖺ7᭶14日䠅 

医療法人わ䛛ば会 俵町浜㔝病院 

 

院長 浜㔝 裕 
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  㔛山䛾䜘う䛺自然䛾中䜢散策し䛺䛜䜙 

  園芸活動䜢行い䚸そ䜜䛻䜘䜚自ᚊ神経 

  機能䛜改善䛩䜛䛾䛛䚸NK細胞活動䛿 

  改善䛩䜛䛾䛛䛻䛴い䛶検討し䛯䚹 

 

䠘研究目的䠚 
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᭷料老人䝩䞊䝮䛻入居中䛾方 

通所介護䜢受け䛶い䜛方 

        

 

 㔛山䛾散策䛸園芸活動䜢行䛳䛯䞉䞉䞉䞉䞉䞉䞉26名䠄83.3±7.2䠅 

 通常䛾通所介護䝯䝙ュ䞊䛾䜏䜢行䛳䛯䞉䞉䞉6名䠄84.3±5.2䠅 

                   

         䝨䞊䝇䝯䞊䜹䞊装着䚸高ᗘ䛾୙整脈 

         悪性腫瘍䚸膠原病䚸甲状腺機能亢進症 

         䝇テ䝻䜲䝗䝩䝹䝰ン服用中䚸喫煙者 

 

䠘対 象䠚 

32名 

䠄男性7名䚸女性25名䚸ᖹ均ᖺ齢  83.6 才䠅 

䠄非活動群䠅 

䠄除外例䠅 

n.s. 
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䊠䠊自ᚊ神経機能䛾測定 
 

   心拍変動䝟ワ䞊䝇䝨ク䝖䝹解析䜢䝟䝹䝇 

      䜰䝘ラ䜲䝄䞊䝥ラ䝇䜢用い䛶行䛳䛯䚹計測䛿䚸

美しい㔛山䛾庭䜢眺䜑䜛静䛛䛺場所䛷䚸 

      䜎䛪15ศ間安静ᗙ位䛻し䚸䛣䛾間呼吸䜢整

え䜛䠄呼吸回数10～15䠋ศ䠅䚹次䛻䝟䝹䝇䜰

䝘ラ䜲䝄䞊䝥ラ䝇䜢指尖䛻装置し2ศ30秒 

  脈波䜢測定䚹そ䛾ᚋ血ᅽ䚸脈拍䜢測定䚹 

     䛣䜜䜢㔛山散策䞉園芸活動䛾前䞉ᚋ䛷行䛳䛯䚹 

 

 LF䠋HF ：交感神経活動䛾指標 

 HF䠋LF＋HF ：副交感神経活動䛾指標 

 

䠘方 法䠚 
ᗙ 観 
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䊡䠊NK細胞活性䛾測定 
 

   NK細胞活性䛿日内変動䛜あ䜛䛯䜑採血時刻䛿 

      午前10時前ᚋ䛾一定時刻䛻行䛳䛯䚹 

    䠄但し䜴䜱䝹䝇性疾患罹患中䛿測定䛫䛪䠅 
 

   測定䛿䝣䜯䝹コ䝞䜲䜸䝅䝇テ䝮䝈䛷䚸ク䝻䝮51㐟離法䛷 

     行䛳䛯䚹採血䞉測定䛿㔛山䛾散策䛸園芸活動䛻入䜛前䛸䚸 

     自ศ達䛷 植え䛯㔝菜䛜収穫䛥䜜䜛䚸約3ヶ᭶ᚋ䛾2回行䛳䛯䚹 
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  美しい㔛山䜢想起䛩䜛1000坪䛾庭䜢造園し䠄᭷料

老人䝩䞊䝮䛻併設䠅䚸そ䛾庭䛾各所䛻畑䜔棚田䜢

点ᅾ䛥䛫園芸活動䜢䛩䜛䚹 

  畑䛿庭䛾各所䛻ศ散し䛶い䜛䛯䜑䚸園芸活動䜢䛩

䜛䛯䜑䛻庭䜢回㐟䠄散策䠅䛩䜛䛣䛸䛻䛺䜛䚹䠄1周約

500m䚸南側䛾ポタ䝆䜵䜢含䜑䜛䛸約700m䠅 

  美しい㔛山䛾䜘う䛺庭䜢眺䜑䛺䛜䜙䚸楽しく䚸苦䛻

䛺䜙䛺い䜘う䛻歩く㐠動療法䜢園芸活動䛸合わ䛫䛶

行う䜘う䛻し䛯䚹䠄活動時間：1時間～2時間䠅 

 

䠘㔛山䛾散策䛸園芸活動䠚 
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縮尺：10m 
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䠙畑 

䠙水田 

䠙ポタ䝆䜵 

縮尺：10m 
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庭䛻入䜛初䜑䛾䝇䝻䞊䝥 
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四季折々䛾変化 東屋䛷䛾ᗙ観 
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30cm位高い水田 田植え䠄䜒䛱米䠅 
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散策路 

中庭 

麦畑 
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池 

棚田 散策路 
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コ䝯ン䝖 

㔛山療法活動日誌 

日   時 ᖹ成23ᖺ6᭶15日䠄水䠅13時00ศ～14時00ศ 

活動内容 田植え䠄䜒䛱米䛾苗䠅 

参 加 者 

A.O䠄84歳 女性䠅 T.S䠄81歳 女性䠅 H.H䠄89歳 男性䠅 M.H䠄82歳 女性䠅 

K.M䠄73歳 女性䠅 T.N䠄61歳 男性䠅 S.Y䠄86歳 女性䠅 T.M䠄87歳 女性䠅 

Y.I䠄87歳 女性䠅 H.T䠄81歳 女性䠅 T.M䠄84歳 女性䠅 M.S䠄87歳 女性䠅 

H.N䠄81歳 男性䠅 S.M䠄78歳 男性䠅 A.T䠄90歳 女性䠅 S.T䠄93歳 女性䠅 

H.K䠄78歳 女性䠅 Y.T䠄86歳 女性䠅 
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日   時 ᖹ成23ᖺ5᭶14日䠄金䠅14時40ศ～15時10ศ 

活動内容 䛚茶摘䜏 䛚茶䜒䜏 

参 加 者 

S.T䠄93歳  女性䠅 N.T䠄78歳 女性䠅 T.O䠄85歳 男性䠅 Y.O䠄85歳 女性䠅 

S.Y䠄86歳 女性䠅 A.T䠄90歳 女性䠅 A.T䠄86歳 女性䠅 

コ䝯ン䝖 
昔䛚茶摘䜏䜢䛥䜜䛯方䜒い䜙䛳し䜓䛳䛶䚸張䜚ษ䛳䛶䛚茶䛾葉䜢摘䜎䜜䜎し䛯䚹蒸し器䛷蒸し䛶䝩ッ䝖

䝥䝺䞊䝖䛷揉䜏䛺䛜䜙焼䛝䜎し䛯䚹 

㔛山療法活動日誌 
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㔛山療法活動日誌 

日   時 ᖹ成23ᖺ6᭶4日䠄金䠅14時00ศ～15時00ศ 

活動内容 玉葱䛾収穫 

参 加 者 

M.S䠄90歳 女性䠅 T.O䠄85歳 男性䠅 Y.O䠄85歳 女性䠅 T.K䠄67歳 女性䠅 

A.T䠄90歳 女性䠅 T.Y䠄85歳 女性䠅 H.I䠄59歳 女性䠅 

コ䝯ン䝖 

雨䛜降䜛前䛻収穫䜢し䛯方䛜良い䛸䛾事䛷収穫し䜎し䛯䚹去ᖺ䛾12᭶䛾中旬䛻550本植え䜎し䛯䚹 

少し肥料䛜足䜚䛺い䜘う䛷玉葱䛜小粒䛷し䛯䚹利用者䛾方䜒食べ䛯䜙新鮮䛷美味しい䛸言䛳䛶い䛯䛰

䛝䜎し䛯䚹 
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䠘考 案䠚 

1䠊 散策䛩䜛庭䜢㔛山䛾䜘う䛻設え䛯䛾䛿䚸䜘䜚自然䛻近く䚸子供䛾㡭 

  㐟び過䛤し䛯懐䛛しい㔝山䜢思い起䛣䛩䛣䛸䛻䛺䜛䛛䜙䛷䛩䚹 

  䜎䛯㔛山䛿䚸多性多様䛺植物䜔᪻虫䞉小鳥䛜集䜎䜛場所䛷あ䜚䚸 

  四季䜢通し䛶飽䛝䛾䛣䛺い景観䜢呈し䛶く䜜䜛䛛䜙䛷䛩䚹 

   䛣䛾䛣䛸䛿䛸䛶䜒㔜要䛷あ䜚䚸高齢者䛜昔䜢懐䛛しく思い䚸自䜙進䜣䛷 

  㔛山䛾散策䛸園芸活動䜢䛩䜛大䛝䛺要因䛸䛺䛳䛶い䜛䛸考え䜙䜜䜎䛩䚹 

  

2䠊 䛥䜙䛻㔜要䛺䛣䛸䛿䚸多く䛾方々䛻食べ䛶㡬く䛯䜑䛻㔝菜䜔䝝䞊䝤䜔 

  稲䜢育䛶䜛䛣䛸䛜䚸通所介護䛾中䛷被介護者䛸いう立場䛷䛿䛺く䚸 

  働い䛶い䜛䛸いう能動的䛺気持䛱䜢䜒䛴䛣䛸䛻䛺䜚䚸自立心䜢高䜑䜛䛣䛸 

  䛻䛴䛺䛜䜛䛸考え䜙䜜䜛䛣䛸䛷䛩䚹 

 

3䠊 そし䛶䚸自ศ達䛜作䛳䛯作物䜢食べ䛯方々䛛䜙䛂あ䜚䛜䛸う䛃䛂䜎䛯作䛳䛶 

  䛽䛃䛸感謝䛥䜜䚸期待䛥䜜䜛䛣䛸䛷生䛝䛜い感䜢䜒䛴䛣䛸䛻䛺䜚䚸人䛾役䛻 

  立䛶䜛䛣䛸䠄社会参加䠅䛜䛷䛝䛯䛣䛸䛷䚸䛥䜙䛻自立心䛜高䜎䜚䚸㔛山䛾 

  散策䛸園芸活動䛿高齢者䛾QOL改善䛻᭷効䛷あ䜛䛸考え䜙䜜䜎䛩䚹 
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䠘結 語䠚 

1䠊美しい㔛山䛾景観䜢眺䜑䛺䛜䜙散策し䚸園芸活動䛷㔝菜䜔 

  䝝䞊䝤䜔稲䜢育䛶収穫䛩䜛活動䜢通所介護䛾中䛷行䛳䛯䚹 

  

2䠊䛣䛾活動䜢行䛳䛯群䛿䠄非活動群䜘䜚䠅交感神経䛾活動䛜᭷意 

  䛻抑え䜙䜜䚸副交感神経䛾活動䛜䜘䜚高䜎䛳䛯䚹 

  

3䠊䜎䛯䚸自然免疫䜢担い䚸䜺ン細胞䜔䜴䜲䝹䝇感染細胞䜢破壊䛩䜛 

  NK細胞䛾活性䛜䠄非活動群䜘䜚䠅᭷意䛻向上し䛯䚹 

  

4䠊NK細胞活性䛾上᪼率䛿䚸施設入居者䛾方䛜䠄ᅾ宅䛷通所介護䜢 

  受け䛶い䜛者䜘䜚䠅᭷意䛻高䛛䛳䛯䚹 

  

5䠊㔛山䛾散策䛸園芸活動䛛䜙得䜙䜜䜛䛣䛾様䛺効果䛿䚸高齢者䛾 

  健康増進䛻寄୚䛩䜛䛸考え䜙䜜䜛䚹 
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HFnorm = HF/LF＋HF 
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