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～ 医療法人わかば会のケア情報誌 ～ 

編集・発行／医療法人わかば会 

〒857-0016 佐世保市俵町 22-1 

Tel 0956-22-6548 Fax 0956-24-7270 

http://www.wakabakai.or.jp 

August 

2015 

Vo.53 

8 月号 

● 初盆とは四十九日を過ぎてから初めて迎えるお盆のことをさします（※新盆とは初盆と同じ意味です）。お

盆には亡くなった人が年に一度遺族のもとに帰ってくるという信仰もあり大切な行事の一つですが、特に初

盆・新盆は故人が亡くなってから初めてのお盆ということで念入りに供養の行事が行われます。遺族や親族

以外にも故人に縁のある人をお招きし、きちんとした法要を営むことが多いようです。 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26 床・療養病棟 38 床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 

●小規模多機能ホームわかばハウス（Tel 0956-22-6535） 
【介護】小規模多機能ホームわかばハウス 

 

医療法人わかば会 
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里山レシピのご紹介 

糖尿病患者さんは 

病院屋上菜園で育つミニトマト（8／1） 

屋上菜園で野菜を収穫 

流しソーメン・夏祭りなど 

水・・・・・・・・・・・・・・・1ℓ 

塩・・・・・・・・・・・・・・・3g 

砂糖・・・・・・・・・・・ 20～30g 

お好みで、レモンをしぼって・・・ 

熱中症対策に「簡単手作りドリンク」の紹介 
1 回に 500cc ぐらいを、1時間ほどかけてゆっくり飲むのがポイントです。 

スイカのシャーベット 

1 人前 24Kcal 

季節の果物には、季節にあった効能があります。 

スイカには体温を下げる効果があり、水分をたっぷり含むことから夏の

水分補給におすすめの果物です。 

利尿作用があるので、むくみ解消や高血圧の予防にも効果的です。 

おやつにスイカをそのまま食べるのもいいですけど、このようにアレン

ジすると飽きずに食べられます。 

ちなみに、浜野理事長の大好物もスイカです。 

材料 約 4 人分 

スイカ果肉・・・・・・・・・・・200g 

カルピス・・・・・・・・・・・・ 10g 

（飾り/ミント）・・・・・・・・・適量 

作り方 
① ざるにスイカの果肉を入れ、下にボウルを置いて、スプーンでつぶ

しながら種を取り除く。 

② ボウルに落ちた果汁に、ざるに残った果肉を混ぜ合わせ、カルピス

を加えて混ぜる。 

③ ステンレスのバットなどにうつし、冷凍庫で冷やし固める。2～3 時

間後にいったんフォークなどで全体を崩してよくかき混ぜると、滑

らかな口あたりになる。 

④ 固まったら、フォークなどでシャリシャリにくずして器に盛り、ミ

ントを飾る。 

 

熱中症に注意 
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酷
暑
が
続
く
夏
は
、
自
律
神
経
が
乱
れ
て
体
調
を
崩
し

た
り
、
水
分
不
足
や
体
温
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
る
こ
と
で
熱
中
症
に
か
か
る
人
が
近
年
増

加
し
て
き
ま
し
た
。
熱
中
症
予
防
に
は
、
水
分
を
こ
ま

め
に
補
給
す
る
、
冷
房
や
扇
風
機
な
ど
を
う
ま
く
利
用

す
る
な
ど
の
対
応
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。 

そ
の
中
で
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
熱
中
症
に
か
か
り

や
す
い

「熱
中
症
弱
者
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
糖
尿
病
と
熱
中
症
の
関
係
、

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
熱
中
症
予
防
対
策
に
つ
い
て
、
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
熱
中
症
に
注
意
！ 

そ
の
理
由
と
は
？ 

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い

「熱
中
症
弱
者
」
は
高
年
者

と
子
供
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
糖

尿
病
患
者
さ
ん
も
熱
中
症
弱
者
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
働
き
盛
り
の
中
高
年
世
代

に
も
熱
中
症
弱
者
が
い
る
の
で
す
。
血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
う
ま
く
で
き
な
い
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
や
、

利
尿
薬
な
ど
を
服
用
し
て
い
る
人
、
高
血
圧
や
心
不
全

な
ど
の
患
者
さ
ん
が
そ
れ
で
す
。
で
は
な
ぜ
糖
尿
病
患

者
さ
ん
は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

カラフルポンチ 

糖尿病患者さんは熱中症に注意！糖尿病患者の熱中症対策 

そ
し
て
、
増
え
た
水
分
を
排
出
し
よ
う
と
尿
が
た
く
さ
ん
出

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
た

だ
で
さ
え
水
分
が
失
わ
れ
や
す
い
夏
に
排
尿
が
促
さ
れ
る

こ
と
で
、
輪
を
か
け
て
脱
水
症
状
が
進
ん
で
し
ま
い
、
熱
中

症
に
陥
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

ま
た
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
合
併
症
と
し
て
神
経
障
害
を
起

こ
し
て
い
る
場
合
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
体
の
不
調
の

発
見
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が 

熱
中
症
予
防
す
る
た
め
の
飲
み
物
は
？ 

夏
場
は
、
汗
の
量
に
見
合
う
水
分
補
給
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
摂
る
の
で
あ
れ
ば
糖
質
が
少

な
い
物
を
選
ぶ
様
に
す
る
事
が
大
切
で
す
。
も
し
も
糖
分
が

高
い
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
し
か
無
い
場
合
に
は
、
水
で
薄
め

て
か
ら
飲
む
様
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

糖
尿
病
な
ど
で
血
糖
値
が

高
い
状
態
が
慢
性
的
に
続

く
と
、
そ
れ
を
薄
め
る
べ
く

血
管
の
外
側
か
ら
水
分
が

入
り
込
み
血
管
内
の
水
分

量
が
増
え
ま
す
。 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
熱
中
症
対
策
と
は
？ 

熱
中
症
の
症
状
を
引
き
起
こ
さ
な
い
為
に
は
水
分
や
塩
分

を
適
度
に
小
ま
め
に
摂
取
す
る
の
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
、
お
水
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
推
奨
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

場
合
は
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

加
え
て
、
自
律
神
経
の
障
害
に
よ
り
汗

を
か
き
づ
ら
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と

も
起
こ
り
や
す
く
、
体
温
調
節
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
る
こ
と
も
熱
中
症
に

か
か
り
や
す
い

一
因
で
す
。 

な
り
ま
せ
ん 

。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
は
水
分
と
塩
分

（ナ
ト
リ
ウ
ム
）

を
同
時
に
補
え
る
の
で
効
果
的
で

す
が
、
糖
質

（果
糖
な
ど
）
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
１
０
０
ｇ
中
、
５
ｇ
～
１
０
ｇ

（２
０
～
４
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）
の
糖
質
が
含
ま
れ
る
も
の
が

あ
り
、
多
量
に
摂
取
す
る
と
高
血
糖
に
な
る
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
す
。 

た
だ
し
、
自
己
判
断
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
掛
か
り
付
け
の
お
医
者

さ
ん
に
熱
中
症
対
策
に
良
い
飲
み

物
を
聞
い
て
か
ら
対
策
を
と
る
と

安
心
で
す
。 

一
方
、
ビ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ
ー
等
、 

ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
は
離

尿
作
用
が
あ
る
の
で
熱
中
症
対
策
に
は
お
す
す
め
出
来
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
事
を
踏
ま
え
て
し
っ
か
り
飲
水
し
熱
中
症

の
症
状
が
出
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

まとめ 

● 糖尿病患者さんは、脱水症状を起

こしやすく、合併症の神経障害や

自律神経の障害により熱中症にか

かりやすい。 

● 糖尿病患者さんが、糖質（果糖な

ど）の多いスポーツドリンクを多

量に摂取すると高血糖になるおそ

れがあります。 

● 正しい水分摂取と体温コントロー

ルに気をつけましょう。 

浜
野
病
院 

屋
上
菜
園
で
野
菜
を
収
穫
し
ま
し
た 

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
通
う
利
用
者
様
が
育
て
た
野
菜
を
収
穫
し
ま
し

た
。
今
年
は
、
気
温
が
低
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
う
ま
く
実
ら
な
い
野

菜
も
あ
り
ま
し
た
が
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ
ク
ラ
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
な
ど
が
元
気
に
育
ち
、
み
ん
な
で
楽
し
く
収
穫
し
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
７
月
１
６
日
に
は
、
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の

「収

穫
祭
」
を
行
い
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
焼
き
そ
ば
、
楽
し
い
レ
ク
レ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
が
催
さ
れ
、
皆
さ
ん
に
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

俵
町
で

一
番
長
い 

流
し
ソ
ー
メ
ン 

７
月
５
日
、
わ
か
ば
レ
ジ
デ
ン
ス
入
居

者
全
員
で
、
流
し
ソ
ー
メ
ン
を
楽
し
み

ま
し
た
。
職
員
が
山
へ
竹
を
切
り
に
行

き
、
半
割
り
に
し
、
フ
シ
を
と
り
、
丁

寧
に
ペ
ー
パ
ー
を
か
け
、
約
２
０
ｍ
の

竹
筒
を
完
成
さ
せ
ま
た
。
お
そ
ら
く
俵

町
で

一
番
長
い
流
し
ソ
ー
メ
ン
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

俵
町
商
店
街 

サ
マ
ー
フ

ェ
ス
タ 

７
月
１
８
日
、
毎
年
恒
例

の
俵
町
商
店
街
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
、

当
院
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
入
居
者
さ
ん
も
職
員

と

一
緒
に
商
店
街
へ
出

向
き
、
か
き
氷
や
綿
菓
子

な
ど
を
食
べ
な
が
ら
と

て
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

シャンパングラスで 

カラフルポンチ作り 

わ
か
ば
テ
ラ
ス 

夏
祭
り
開
催 

８
月
８
日

（土
）
午
前
１
０
時
よ
り
、
わ

か
ば
テ
ラ
ス
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
出

店
や
、
ゲ
ー
ム
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
、
ち
び

っ
こ
の
太
鼓
な
ど
、
様
々
な
催
し
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 
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● かき氷シロップを使い５色

のゼリーを作り、サイダー

を注ぎ、自家製の夏みかん

アイス、ミント、サクラン

ボ、オレンジビールを乗せ

て完成 


