
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 
① ざるにスイカの果肉を入れ、下にボウルを置いて、スプーンでつぶし

ながら種を取り除く。 

② ボウルに落ちた果汁に、ざるに残った果肉を混ぜ合わせ、カルピスを

加えて混ぜる。 

③ ステンレスのバットなどにうつし、冷凍庫で冷やし固める。2～3 時

間後にいったんフォークなどで全体を崩してよくかき混ぜると、滑ら

かな口あたりになる。 

④ 固まったら、フォークなどでシャリシャリにくずして器に盛り、ミン

トを飾る。 
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～ 医療法人わかば会のケア情報誌 ～ 

編集・発行／医療法人わかば会 

〒857-0016 佐世保市俵町 22-1 

Tel 0956-22-6548 Fax 0956-24-7270 

http://www.wakabakai.or.jp 

August 

2016 

Vo.65 

8 月号 

● 山の日は、今年の 8 月 11 日から国民の祝日となります。日本山岳会、全国「山の日」協議会加盟諸団体、す

でに「山の日」を制定していた各地方などの声で、国民の祝日にしてほしいという機運が盛り上がってきたた

めです。2010 年に超党派の議員連盟「山の日制定議員連盟」が設立されて、2013 年に日にちなどを決め、2014

年 4 月の衆議院議員で可決されて、国民の祝日となりました。そもそも、「山の日」を作ろうと思った理由は、

「海の日」があるのになんで「山の日」がないの？という想いがあったからといわれています。 

医療法人わかば会 

August 2016.Vo.65                  Wakaba Club 

里山レシピのご紹介 季節の果物には、季節にあった効能があります。 

スイカには体温を下げる効果があり、水分をたっぷり含むことから夏の水

分補給におすすめの果物です。 

利尿作用があるので、むくみ解消や高血圧の予防にも効果的です。 

おやつにスイカをそのまま食べるのもいいですけど、このようにアレンジ

すると飽きずに食べられますよ。 

ちなみに、浜野理事長の大好物もスイカです。 

1 人前 24Kcal 

材料 約 4 人分 

スイカ果肉・・・・・・・・・・・200g 

カルピス・・・・・・・・・・・・ 10g 

（飾り/ミント）・・・・・・・・・適量 

スイカのシャーベット 

熱中症対策に「簡単手作りドリンク」 

水・・・・・・・・・・・・・・・1ℓ 

塩・・・・・・・・・・・・・・・3g 

砂糖・・・・・・・・・・・ 20～30g 

お好みで、レモンをしぼって・・・ 

9 月 1 日より予約診療実施 

わかばテラス デイサービス風祭りのトウモロコシ観察研究 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26 床・療養病棟 38 床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 

●有料老人ホームわかばハウス（Tel 0956-22-6535） 
【介護】小規模多機能ホームわかばハウス 

デイケアセンター収穫祭 

室内での熱中症予防 
熱中症の応急処置 



                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

August 2016.Vo.65                 Wakaba Club 

9 月 1 日より予約診療を実施します !! 
この度 外来待ち時間短縮の為、平成 28 年 9 月 1 日より、内科のみ、予約診療を行う事になりま

した。8 月 1 日より予約受付を開始致します。なお、予約診療時間は午前 9 時台からとなります。 

留意事項 

※ 予約時間ではありますが、診察開始ではありません。必ずしもその時間にお呼びできない場合

もございます。 

また、病状や検査、急患等によって待ち時間がかかる場合や、順番が前後する場合があります

のでご了承下さい。 

※ 予約は電話でも可能です。御希望日時に予約が入っている場合は、空いた日時に入れさせて頂

きます。 

※ 予約日に来院されない場合はこちらからの連絡は致しませんのでご了承下さい。 改めて後日

予約を入れて下さい。 

※ お薬、及び検査のみご希望の方は今まで通り予約は必要ありません。 

受付時間内にお越し下さい。なお、2 か月に 1 回は受診をして頂くことに 

なりますのでご確認下さい。 

※ 急患の場合はこの限りではありません。 

 

ご不明な点は当院受付までお問合せ下さい。皆様のご協力をお願い致します。 

 

①熱中症を疑う症状がありますか？ 

②意識はありますか？ 

涼しい場所へ避難し、 

服を緩め、体を冷やす 

救急車を呼ぶ 

医療機関へ 

涼しい場所へ避難し、 

服を緩め、体を冷やす 

④症状が良くなりましたか？ 

水分・塩分を補給する 

③水分を自力で摂取で 

きますか？ 

水分・塩分を補給し 

安静にする 

YES 

YES 

YES 

YES 

NO 

NO 

NO 

救急車が到着するまで 
の間に応急処置を始め 
ましょう。 
意識がないのに水を 
飲ませてはいけません 

氷のうなどがあれば首、 
腋の下、大腿の付け根 
を冷やしましょう。 

August 2016.Vo.65                 Wakaba Club 

熱中症の応急処置 
もあなたの周りの人が熱中症になった 

場合落ち着いて対処しましょう。 室
内
で
の
熱
中
症
の
原
因
は
？ 

自
宅
な
ど
の
室
内
で
熱
中
症
に
な
る
割
合
は
、
全
体
の
約
４
０
％

を
し
め
ま
す
。
女
性
だ
け
に
限
定
す
る
と
約
５
０
％
、
６
５
歳
以

上
の
高
齢
者
の
場
合
は
６
０
％
以
上
が
室
内
で
熱
中
症
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
を
見
る
と
、
予
想
以
上
に
室
内
で
熱
中
症

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
で
は
な
ぜ

熱
中
症
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？
こ
れ
に
は
、
２
つ
の
原
因
が
あ
り

ま
す
。
１
つ
目
は
、
室
内
で
は
熱
中
症
に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
と
い

う
油
断
で
す
。
屋
外
で
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
す
る
時
は
、
水
分
補
給 

環境省熱中症環境保健マニュアル(2014 年 3 月改訂版)参照 

俵
町 夏
祭
り 

７
月
２
３
日

（土
）
、
え
び

す
通
り
に
て
俵
町
商
店
街
サ

マ
ー
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
も

お
祭
り
に
足
を
運
ば
れ
、
夕

暮
れ
ど
き
の
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

を
す
る
な
ど
誰
で
も
熱
中
症
予
防
を
心
が
け
ま
す
が
、

室
内
に
い
る
と

「大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
う
安
心
感
が

生
ま
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
暑
く
感
じ
て
も
喉
の
渇

き
を
自
覚
し
な
い
た
め
、
水
分
補
給
を
し
な
か
っ
た
り
、

室
内
の
温
度
を
下
げ
る
工
夫
を
し
な
か
っ
た
り
し
ま

す
。
こ
う
し
た
こ
と
で
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
は
高
く
な

り
ま
す
。
２
つ
目
は
、
節
電
意
識
か
ら
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
を
使
わ
な
い
人
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
で

す
。
特
に
近
年
は
節
電
意
識
が
高
ま
っ
て
い
て
、
多
少 

暑
く
て
も
エ
ア
コ
ン
は
使
わ
な
い
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
確
か

に
節
電
は
大
切
で
す
が
、
健
康
を
害
す
ほ
ど
の
節
電
は
お
す
す
め
で
き

ま
せ
ん
。
室
温
が
２
８
度
以
上
で
閉
め
切
っ
た
部
屋
の
場
合
や
２
５
度

以
上
の
熱
帯
夜
だ
と
、
室
内
で
も
熱
中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
室
内
で
の
熱
中
症
予
防
対
策
に
は
●
す
だ
れ

や
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
利
用
し
て
室
温
を
上
げ
な
い
工
夫
を
す
る
●
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
を
効
果
的
に
使
う

（室
温
や
湿
度
を
こ
ま
め
に
確
認
す

る
）
●
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
で

の
活
動
時
だ
け
で
な
く
、
室
内
に
い
る
時
も
熱
中
症
予
防
を
心
が
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

わ
か
ば 

保
育
園 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
わ
か

ば
ハ
ウ
ス
で
は
、
わ
か
ば
保

育
園
の
園
児
た
ち
が
水
遊
び

を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

わかばテラス 

2016 年 

8 月 6 日（土）開催 

軽  

 

軽 中 

重 

.めまい 

.立ちくらみ 

.筋肉痛 

.汗が止まらない 

.頭痛 

.吐き気 

.体がだるい（倦怠感） 

.虚脱感 

.意識がない 

.けいれん 

.高い体温である 

.呼びかけに対し 

返事がおかしい 

.まっすぐに歩けない 

走れない 

俵町浜野病院 内科外来よりお知らせ 

俵
町
浜
野
病
院
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

夏
の
収
穫
祭 

７
月
１
９
日

（火
）
、
俵
町
浜
野
病
院
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
、
夏
の
収
穫
祭

が
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
デ
イ
ケ
ア
に
通
う
お
年
寄
り
が
育
て
た
夏
野
菜
の

収
穫
を
メ
イ
ン
に
、
ボ
ー
リ
ン
グ
や
パ
ン
食
い
競
争
等
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
は
採
れ
た
て
の
野
菜
を
使
っ
た
焼
き
野
菜
、
焼
き
そ

ば
、
手
作
り
カ
レ
ー
な
ど
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
大
満
足
で
、

「来
年
も
ま
た
や
る
ぞ
」
の
掛
け
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

病院屋上で夏野菜の収穫 

収穫した野菜でバーベキュー 

たくさん収穫しました 

昼食の様子 


