
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① 冬瓜は皮を厚めにむき、皮側に格子状に切り目を入れて、厚さ 7 ㎜の

いちょう切りにする。 

② 耐熱容器に入れ、ゆるめにラップをして電子レンジで 5 分加熱し、煮

汁ごと保存用のビニール袋にうつして A を加える。液が全体にまわる

ようにして口を閉じ、冷蔵庫で冷やす。 

③ ヨーグルトソースの材料と②をあえて器に盛り、ブルーベリージャム

をかける。 
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～ 医療法人わかば会のケア情報誌 ～ 

編集・発行／医療法人わかば会 

〒857-0016 佐世保市俵町 22-1 

Tel 0956-22-6548 Fax 0956-24-7270 

http://www.wakabakai.or.jp 

Vo.46 

1 月号 

January 

2015 

● 今年は 1 月 12 日（月）が「成人の日」です。では何故成人の日が祝日になったのでしょうか。一説によると、戦

後物資も食料も足りない時代で一番乏しいとされていたのは「人材」でした。良い「国家」を作っていくためには、

国民自身が成長していかなくてはならないと考えた当時の役人たちは、「こどもから大人になった自覚を持ってほ

しい」と願ってこの日を祝日にしたそうです。このように成人の日に込められた先人の想いを知ることが、成人に

なる第一歩なのではないでしょうか。今年の長崎県の新成人者数は 14,765 人です。 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26 床・療養病棟 38 床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 

●有料老人ホームわかばハウス（Tel 0956-22-6535） 
【介護】小規模多機能ホームわかばハウス 
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里山レシピのご紹介 冬瓜は夏に収穫されますが、その名の通り冬まで保存できる野菜です。 

冬瓜そのものの熱量は 100g で 16 キロカロリーと少なく、成分の 95％は水

分です。けれども、100g あたりのカリウムは西瓜の約 1.3 倍含まれており、 

西瓜と同じように利尿効果が期待できます。 

冬瓜のコンポート 
ヨーグルトソースかけ 

1 人分 61Kcal 

材料（約 4 人分） 

冬瓜・・・・・・・・・・正味 300g 

レモン汁・・・・・・・・小さじ 2 

砂糖・・・・・・・・・・大さじ 4 

ラム酒・・・・・・・・・小さじ 1 

ヨーグルトソース 

低脂肪ヨーグルト・・・・大さじ 1 と 1/2 

砂糖・・・・・・・・・・小さじ 2 

ブリーベリージャム・・・小さじ 1 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

わかばテラス エントランス門松 2015 年 

冬場の食中毒に注意 ～ノロウイルスによる食中毒が多発～ 

ノロウイルスの感染経路は、ほとんどの場合、経口（口から体内に入ること）

感染です。日頃から、食事前やトイレの後などにおいて、石けんなどでしっか

り手を洗いましょう。  

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

◎ 

電
子
レ
ン
ジ
を
使
用
せ
ず
、
鍋
で

作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は

冬
瓜
が
煮
崩
れ
し
や
す
い
の
で
ひ
た

ひ
た
の
水
で
煮
て
、
煮
過
ぎ
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

里
山
療
法
の
発
展
を
目
指
し
て 

２
０
１
４
年
１
２
月 

活
動
写
真
集 



                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

January 2015.Vo.46                 Wakaba Club 

スイートピーの苗植え 

2014年 12月 活動写真集 

里山かりんとう饅頭つくり 

January 2015.Vo.46               Wakaba Club 

大もちつき大会 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

第 4 回九州アルツハイマー型認知症研究会 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
、
さ
わ
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
中
、
当
法
人
に

賜
り
ま
し
た
数
々
の
ご
厚
情
と
ご
支
援
に
対
し
ま
し
て
、
職
員

一
同
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

二
〇

一
五
年
も
、
医
療
法
人
わ
か
ば
会
の
理
念
で
あ
る

「わ
か
ば
ご
こ
ろ
」

を
念
頭
に
お
き
、
皆
様
に
安
全
で
質
の
高
い
医
療

・
介
護
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

医
療
法
人
わ
か
ば
会 

理
事
長 

浜
野 

裕 

里
山
療
法
の
発
展
を
目
指
し
て 

わ
か
ば
会
は
２
０
０
８
年
に
病
院
の
屋
上
を
菜
園
と
し
て
緑
化
し
、
高
齢
者
の

リ
ハ
ビ
リ
の

一
環
と
し
て
園
芸
療
法
を
取
り
入
れ
、
以
後
、
園
芸
活
動
を
通
じ

て
数
量
認
識
能
力
の
研
究
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
９
月
に
有
料
老

人
ホ
ー
ム
わ
か
ば
テ
ラ
ス
を
開
設
し
て
以
降
、
本
格
的
な
園
芸
療
法

（里
山
療

法
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
わ
か
ば
会
の
研
究
は
、
２
０
１
０
年
に
は
第
１

回
ア
ジ
ア
慢
性
期
医
療
学
会
で

「園
芸
療
法
に
よ
る
高
齢
者
の
数
量
認
識
能
力

の
改
善
効
果
に
つ
い
て
」
発
表
し
、
ベ
ス
ト
ポ
ス
タ
ー
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
崎
で
そ
の
治
療
効
果
が 

しめ縄つくり 

こ
の
よ
う
な
活
動
が
長
崎
大
学
環
境
科
学
部
教
授
五
島
先
生
の
目

に
と
ま
り
、
今
年
１
月
か
ら
ア
メ
リ
カ
と
香
港
の
大
学
と
共
同
で
、

認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
非
薬
物
療
法
の
研
究
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。 

五
島
教
授
は
、
平
成
２
６
年
度
に
長
崎
大
学
環
境
科
学
部
教
授
と

し
て
就
任
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
は
ア
メ
リ
カ
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー

ジ
ー
州
立
ラ
ト
ガ
ー
ズ
大
学
に
お
い
て
８
年
間
庭
園
鑑
賞
の
治
癒

効
果
に
関
す
る
研
究
に
取
り
組
ま
れ
、
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
多
く
の

論
文
を
発
表
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
２
０
０
９
年
か
ら
２
０
１

３
年
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
認
知
症
病
棟
患
者
を
対
象
と
し
た
和

風
庭
園
鑑
賞
治
癒
効
果
に
関
す
る
研
究
結
果
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ジ

オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
の
ニ
ュ
ー
ス
ウ
オ
ッ
チ
で
も
世
界
的
に
報
道
さ 

放
送
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
第
６
１
回
日
本
病
院

学
会
で

「園
芸
活
動
と
里
山
の
散
策
に
よ
る
自
律

神
経
機
能
の
改
善
及
び
Ｎ
Ｋ
細
胞
活
性
の
改
善

に
つ
い
て
」
を
、
第
４
回
九
州
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
研
究
会
で

「薬
物
療
法
と
非
薬
物
療
法

（里
山
療
法
）
の
併
用
の
効
果 

～
認
知
症
治
療

開
始
後1

年
以
上
経
過
し
た
症
例
に
つ
い
て
の
検

討
～
」
を
発
表
し
ま
し
た
。 

日本庭園イメージ 現在の和室外部 

れ
る
な
ど
、
高
い
評
価
を
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
然
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に

つ
い
て
は
、
多
く
の
既
存
研
究
に
よ
り
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
ど
の
よ
う

な
自
然
環
境
が
最
も
効
果
的
か
は
未
だ
に
明
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
和

風
庭
園
の
鑑
賞
が
ア
メ
リ
カ
人
の
終
末
期
認
知
症
患
者
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
、

ア
メ
リ
カ
で
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
回
の

研
究
は
、
日
本
庭
園
に
お
け
る
美
的
要
素
を
分
析
し
、
高
齢
者
の
非
薬
物
療
法
に 

最
も
効
果
的
な
緑
地
デ
ザ
イ
ン
検
証

を
行
い
ま
す
。
実
際
に
、
わ
か
ば
テ
ラ

ス
の
和
室
前
の
ス
ペ
ー
ス
に
小
さ
な

日
本
庭
園
を
造
設
し
て
研
究
を
進
め

て
い
く
計
画
で
す
。 

ま
た
、
里
山
療
法
に
関
し
て
も
さ
ら

な
る
発
展
を
目
指
し
、
今
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
活
動
内
容
を
よ
り
具
体
化

し
、
継
続
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く
り
と
、
効
果

を
実
証
す
る
デ
ー
タ
収
集
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

デイサービス風祭り クリスマスケーキつくり デイケアセンター ゆず湯 コーラス会 

チャンジーバンド演奏会 

わかばレジデンス クリスマス会 小規模多機能わかばハウス ケーキづくり 

いきいきサークルでの調理活動 
日本庭園イメージ 

医
療
法
人
わ
か
ば
会 

大
忘
年
会
の
様
子 

１
２
月
２
７
日

（土
）
職
員
約

１
７
０
名
が
集
い
、
医
療
法
人

わ
か
ば
会
の
大
忘
年
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
年
も
大
い
に
盛

り
上
が
り
、

一
年
の
幕
を
閉
じ

ま
し
た 

掛屋剛志クリスマスコンサート クリスマス ステンドクッキー＆トナカイパンつくり 

余興優勝のレジデンス・ハウスチーム 全員で一本締め 


