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～ 医療法人わかば会のケア情報誌 ～ 

編集・発行／医療法人わかば会 

〒857-0016 佐世保市俵町 22-1 

Tel 0956-22-6548 Fax 0956-24-7270 

http://www.wakabakai.or.jp 

Vo.39 

6 月号 

June 

2014 

●  6 月は水無月、雨がたくさん降る時季なのに「水の無い月」って変ですよね。「水無月」の「無」は「の」

にあたる連体助詞ですので、「水無月」は「水の月」ということになります。田植えが済み、田に水を張る

必要があることから「水の月」→「水無月」と呼ばれるようになったようです。6 月はわかばテラスの棚田で

も田植えを行います。今年はもち米の収穫量 20Kg を目標に、稲刈りの日まで大切に育てていきたいです。玉

ねぎの収穫ももうすぐ予定してします。 

 

 

 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26床・療養病棟 38床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 

●有料老人ホームわかばハウス（Tel 0956-22-6535） 
【介護】小規模多機能ホームわかばハウス 

 

医療法人わかば会 

June 2014.Vo.39                  Wakaba Club 

里山レシピのご紹介 夏に嬉しい、つるりとした喉ごしのデザートです。 

赤じそには食欲増進や健胃作用、防腐・殺菌作用があるので、食べると元

気な気分になるとともに食中毒を予防する作用があります。 

 

 

 

 

作り方 

① 鍋に水と粉寒天を入れて中火にかけ、寒天が溶けたらはちみつを加える

（ここでは寒天は少し固めに仕上げる）。 

② ①の寒天液を 2 等分にしてボウルに入れ、一方には赤じそジュース、も

う一方にはレモンジュースを加えて、それぞれよく混ぜる。 

③ それぞれバットなどの容器に流し入れ（1 ㎝くらいの厚みになる）、冷

蔵庫で冷やし固める。 

④ 白あんを 15ｇ（大さじ 1 くらい）ずつ丸めて、10 個作っておく。 

⑤ 寒天が固まったらフォークなどですくって 2 色の寒天をほどよく混ぜ、

器に盛り付けて、④の白あんを添え、赤じその細切りを飾る。 

 

「赤じそ寒天白あん添え」 

1 人分 45Kcal 

わかばテラス茶の湯の集い  
 

材料 15 ㎝×20 ㎝の容器 2 個分（約 10 人分） 

水・・・・・・・・・・・・1 と 1/4 カップ 

粉寒天・・・・・・・・・・小さじ 1/2 

はちみつ・・・・・・・・・大さじ 1 と 1/3 

赤じそジュース・・・・・・1 カップ 

レモンジュース・・・・・・1 カップ 

白あん・・・・・・・・・・1 カップ弱 

（飾り/赤じそ細切り）・・・適量 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

◎
赤
じ
そ
ジ
ュ
ー
ス
、
レ
モ
ン
ジ
ュ
ー

ス
は
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。 

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
多
め
に
作
っ
て
、
爽

や
か
な
ジ
ュ
ー
ス
の
味
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。 

  

トウモロコシの観察研究 

 

 

わかばテラス茶の湯の集い ～野点～（5／31・オルソープガーデンにて） 

 

赤じそジュースの作り方  材料 1 リットル分 

赤じそ葉・・・1 束  塩・・・・・適量  水・・・・1.5 リットル 

三温糖またははちみつ・・・・・・・100ｇ 

レモン汁・・・・・・・・・・・・・小さじ 1 強 

赤じそ葉はちぎって洗い、水気を切って塩をもみ込む。 

赤じそ葉をよく洗い、水気を切ってざるにあげる。鍋に水を入れて火にか

け、沸騰したら赤じそ葉を入れ、3 分ほど煮る。お湯の色が青くなってき

たら葉を取り出してざるでこし、A を加えてよく混ぜ溶かす。 

A 

～野点・里山を愛でる～ 

今年のトウモロコシの観察研究は、わかば会全

施設で実践中です。 
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MMSE

は 
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
と
は
１
９
７
５
年
に
ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
た
認
知
症
診
断
の
質
問

セ
ッ
ト
で
す
。
３
０
点
満
点
で
１
１
の
質
問
か
ら
な
り
、
見
当
識
、
記
憶
力
、

計
算
力
、
言
語
的
能
力
、
図
形
判
断
能
力
な
ど
を
評
価
し
ま
す
。 

一
般
的
に
２
４
点
以
上
で
正
常
と
判
断
し
、
２
０
点
未
満
で
は
中
等
度
の
認
知

機
能
低
下
、
１
０
点
未
満
で
は
高
度
な
認
知
機
能
低
下
と
判
断
さ
れ
ま
す
。 

 

現
在
、
認
知
症
の
治
療
は
、
お
薬

を
使
っ
た
薬
物
療
法
が
主
流
で

す
。
し
か
し
そ
の
治
療
薬
も
認
知

症
の
症
状
の
進
行
を
抑
え
る
も

の
で
、
そ
の
効
果
は
時
間
の
経
過

と
と
も
に
衰
退
し
て
い
き
ま
す

（
図
１
）
。
も
ち
ろ
ん
薬
を
使
用

し
な
い
場
合
に
比
べ
る
と
進
行

は
緩
や
か
に
な
り
ま
す
が
、
長
期

的
に
み
る
と
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
は
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中

で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
薬
物

療
法
と
非
薬
物
療
法
の
併
用
で

す
。
非
薬
物
療
法
を
併
用
し
て
行

う
こ
と
で
、
薬
物
療
法
の
み
に
比

べ
て
、
認
知
症
の
悪
化
を
抑
え
る

効
果
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
わ
か
ば
会
は
非

薬
物
療
法
で
あ
る
「
里
山
療
法
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
観
察
研
究
」
を

行
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ

Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
の
低
下
抑
制
よ
り
も
、

む
し
ろ
改
善
が
み
ら
れ
た
の
で

す
。
こ
の
「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
観

察
研
究
」
の
改
善
効
果
や
そ
の
行

い
方
に
つ
い
て
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
認
知
症
へ
の

対
策
対
応
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

  

トウモロコシの観察研究 
医療法人わかば会が取り組む里山療法。その中でも特に力を入れているトウモロコ

シの観察研究について紹介します。今年も 5 月 16 日に病院・レジデンス・ハウス、

17 日にわかばテラスで利用者の皆さんと種植えを実施しました。収穫までしっかり

と成長を観察し、そしておいしいトウモロコシをみんなで食べたいと思います。 

1 週目

（初回） 
種植え 

ひとつの園芸ポットに種を 3 粒植える 

発芽までは土が乾燥しないように気を遣う 

2 週目 発芽 約一週間で発芽する 

3 週目 間引き 生育の良いものだけを 2 本残し、根際をハサミで切る 

4 週目 
植え付け 

仮支柱 

畑の植穴に水を入れ、水が引いてから植え付けする 

葉丈 20 ㎝くらいで仮支柱を立てる 

5 週目 経過観察 成長の経過観察を行う 

6 週目 
間引き 

仮支柱 

5 葉時に生育の良いものを 1 本残して間引きをする 

仮支柱を斜めに立てる 

7 週目 土寄せ 

脇芽を残すことで光合成が増えて芽が育ちやすくなり、 

土寄せをすることでさらに新しい根が張り成長しやす
くなる 

8 週目 
支柱立て 

追肥 

風が心配ならば支柱を立てる 

葉丈 50 ㎝位で鶏糞を一株 50g 散布して土寄せする 

9 週目 出穂 先端に雄穂が出てくる 

10 週目 
人口授粉 

除房 

雌穂に髭が出てきたら雄穂を揺らして花粉を飛ばす 

雌穂は一株に数本出てくるので養分が分散しないよう

不要な雌穂を除房する（除房した雄穂はヤングコーンと

して収穫） 

11 週目 
追肥 

収穫 

一株 50ｇ散布し軽く耕し、土寄せ散水をする。 

除房した雄房をヤングコーンとして収穫 

12 週目 収穫 

房が大きく育ち、髭がこげ茶色になったら収穫の時期 

収穫後は鮮度が著しく落ちるので調理する直前に収穫

するのが良い 

 

て
も
ら
う
こ
と
で
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
で
の
評
価
に
も
あ

る
『
見
当
識
』
『
記
憶
力
』
『
計
算
力
』
な
ど
を

養
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
活
動
す
る

中
で
利
用
者
同
士
の
会
話
が
増
え
、
言
語
的
能
力

の
向
上
の
手
助
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
工

夫
点
の
一
つ
と
し
て
、
目
盛
り
が
書
い
て
い
な
い

竹
の
物
差
し
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
昔
使
っ
て
い

た
物
差
し
の
使
い
方
を
再
度
覚
え
て
い
た
だ
き
、

使
用
し
て
い
く
こ
と
で
記
憶
力
、
計
算
力
の
向
上

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

結
論 

認
知
症
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
早
期
発
見
に
お
け
る
治
療
（
手
術
等
）

で
治
せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
場
合
、
薬
物
療
法
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
根
本
的
に
治
す
こ
と
が
で
き
ず
半
年
か

ら
一
年
程
度
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
中
で
薬
物
療
法
の
効

果
を
高
め
る
た
め
に
、
よ
り
効
果
的
な
非
薬
物
療

法
を
併
用
し
症
状
の
進
行
を
し
っ
か
り
と
抑
え
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
わ
か
ば
会
で
行
っ
て
い
る

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
観
察
研
究
を
薬
物
療
法
と
併
用

し
て
行
っ
た
場
合
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
の
悪
化
が
有
意
に

抑
え
ら
れ
、
ま
た
改
善
す
る
結
果
も
み
ら
れ
ま
し

た
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
活
動
な
ど
、
他
の
非
薬
物
療

法
を
行
っ
た
場
合
と
比
べ
て
も
、
そ
の
効
果
は
明

ら
か
に
良
い
も
の
で
し
た
。
し
か
し
大
切
な
事
は

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
み
ん
な
で
育
て
、
収
穫
し
、
そ

の
収
穫
し
た
も
の
を
皆
で
食
べ
る
、
こ
う
い
っ
た

活
動
に
楽
し
く
参
加
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
非
薬

物
療
法
の
効
果
も
上
が
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

点
で
す
。
わ
か
ば
会
の
行
う
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
観

察
は
薬
物
療
法
の
効
果
を
高
め
る
と
と
も
に
、
自

分
の
生
き
が
い
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
、
よ
り
効

果
的
な
非
薬
物
療
法
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

トウモロコシの成長と研究の流れ 左
上
の
写
真
は
実
際
に
行
っ
て
い
る
観
察
日
誌
で
す
。
①
で
は
今
日
の
日

付
、
時
間
、
天
候
を
記
入
し
ま
す(

見
当
識)

。
②
で
は
前
回
行
っ
た
活
動
の

日
付
と
内
容
を
確
認
し
ま
す(

記
憶
力)

。
③
で
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
成
長
に

応
じ
て
の
計
測
や
比
較
を
行
い
ま
す
。
そ
の
日
観
察
し
た
葉
の
枚
数
や
大

き
さ
、
茎
丈
を
測
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
合
計
を
計
算
し
て
い
ま
す(

計
算
力
・

ポ
イ
ン
ト 

: 

計
測
し
、
記
録
し
、
計
算
す
る)

。
④
で
は
活
動
内
容
に
応
じ

て
注
意
点
を
確
認
し
て
い
ま
す(

理
解
力)

。
⑤
で
は
次
回
の
活
動
ま
で
に
ど

の
よ
う
に
成
長
し
て
い
る
か
を
記
入
し
ま
す(

想
像
力)

。
わ
か
ば
会
が
行
っ

て
い
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
観
察
に
は
認
知
症
に
対
し
有
効
な
行
為
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
観
察
日
誌
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
『
今
日
は
何
月
何

日
で
次
回
の
観
察
は
い
つ
な
の
か
』
『
葉
の
枚
数
、
茎
丈
の
長
さ
の
計
算
』

『
水
や
り
や
間
引
き
で
の
注
意
点
』
な
ど
を
利
用
者
に
確
認
し
て
理
解
し 

  

平
成
２
６
年
５
月
３
１
日
、
わ
か
ば
テ
ラ
ス
に
ご

入
居
の
方
の
お
声
掛
け
で
「
第
２
回
わ
か
ば
テ
ラ

ス
茶
の
湯
の
集
い
～
野
点
～
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
野
点
（
の
だ
て
）
と
は
、
屋
外
で
茶
ま
た
は

抹
茶
を
い
れ
て
楽
し
む
こ
と
。
特
に
茶
道
に
お
い

て
、
美
し
い
景
観
を
愛
で
な
が
ら
自
然
の
中
で
茶

を
点
て
る
（
た
て
る
）
こ
と
を
言
い
ま
す
。
屋
内

で
の
茶
道
で
は
重
視
さ
れ
る
細
か
い
作
法
が
簡

略
化
さ
れ
、
気
軽
な
催
し
と
し
て
、
現
在
で
は
「
和

の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
と
い
う
感
覚
で
、
野
点
を
楽
し

む
若
者
も
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
回
は

お
日
柄
に
も
恵
ま
れ
大
勢
の
人
に
お
茶
を
楽
し

ん
で
頂
き
、
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

わ
か
ば
テ
ラ
ス
茶
の
湯
の
集
い 

 
 

～
里
山
で
野
点
～ 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

図 1 

お薬を用いた場合 


