
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 数 量 （4人分） Kcal 

米 50㏄（38g） 135 

もち米 30cc（23g） 107 

サラダ油 小さじ 1 37 

鶏ひき肉 50g 83 

おろし生姜、醤油、酒 各小さじ 1 － 

黒豆甘煮 30g 64 

山芋 80g 52 

干し椎茸 1枚 6 

クコの実 少々 － 

ほうれん草 1／4束 10 
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  新年あけましておめでとうございます。 

2013年もいよいよスタートしました。皆様には、輝かしい新年をお迎えのこととお慶び 

  申し上げます。 

  本年が皆さまにとりまして素晴らしい 1 年でありますよう、医療法人わかば会スタッフ一同 

  心からお祈り申し上げます。 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26床・療養病棟 38床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 
【介護】小規模多機能ホームわかばレジデンス 

医療法人わかば会 
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謹
賀
新
年 

里山レシピのご紹介 

お正月明けの 1月 7日に、その年の無病息災を願っていただく「七草がゆ」

は有名ですが、今回は、ちょっと変わった「薬膳がゆ」のレシピをご紹介

します。 

年末年始からの食べ過ぎや飲みすぎで弱った胃腸を、このおかゆを食べて

休めてみてはいかがでしょうか。 

作り方 

① 米・もち米は洗って水を切り、サラダ油をかける。 

② 山芋は角切りにする。干し椎茸は、もどして薄くきる。ほうれん草は下ゆ

でしておく。 

③ 鶏ひき肉におろし生姜、醤油、酒を加えて下味をつけ、大きめの鍋でそぼ

ろに炒めを作る。 

④ ③の鍋に水 500cc及び①を入れ、沸騰したら火を弱め 10分炊く。 

⑤ ④に山芋、椎茸、クコの実を入れ、塩コショウで味付けしてさらに 10分

炊く。 

⑥ 最後に黒豆と下ゆでしたほうれん草を加え、火を止めて 10分蒸らす。 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

医
療
法
人
わ
か
ば
会 

理
事
長 

浜
野 

裕 

 

患
者
様
、
利
用
者
様
を
中
心
と
し
た 

地
域
医
療
、
地
域
介
護
を
目
指
し
て 

医
療
法
人
わ
か
ば
会
で
は
、
基
本
理
念
の
「
わ
か
ば
ご
こ
ろ
」
を
念
頭
に
置
き
、

日
々
の
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

「
わ
」
の
中
心
に
患
者
様
や
利
用
者
様
が
い
て
、
そ
れ
を
取
り
囲
む
「
環わ

」
が

医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
で
あ
り
、
そ
の
ス
タ
ッ
フ
が
「
和わ

」
の
心
で
お
も
て
な
し

を
行
い
、
「
話わ

」
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
中
心
に
い

る
患
者
様
・
利
用
者
様
を
支
え
る
と
い
う
意
味
合
い
で
す
。 

こ
の
基
本
理
念
を
基
に
、
医
療
と
介
護
の
シ
ー
ム
レ
ス
な
連
携
を
常
に
考
え
、

皆
様
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
に
、
今
年
も
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

「薬膳がゆ」 
1 人前 124 Kcal 

~ 心も体あったまる ~ 



                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tawaramachi Hamano Hospital Wakaba Terrace 
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オ
ル
ソ
ー
プ
ガ
ー
デ
ン
に
佇
む 

 
 
 
 
 
 

４
本
の
モ
ミ
の
木 

 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
中
で
、
個
々
に
「
生
き
が
い
感
」
を
見
つ

け
て
頂
き
、
そ
の
人
に
寄
り
添
う
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

わ
か
ば
会
の
理
念
「
わ
か
ば
ご
こ
ろ
」
と
「
里
山
療
法
」
で
、
今
後

と
も
、
皆
様
方
か
ら
必
要
と
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
組
織
づ
く
り
を
目
指

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

   

医療法人わかば会 

理事長 浜野裕 

 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

医
療
法
人
わ
か
ば
会
は
、
昭
和
二
五
年
に
先
代
院
長
が
浜
野
耳
鼻
咽
喉
科
と
し
て
佐
世
保
市
俵
町

の
地
に
根
を
お
ろ
し
て
以
来
、
今
年
で
六
三
年
目
と
な
り
ま
し
た
。 

地
域
住
民
の
た
め
の
病
院
で
あ
り
た
い
と
、
職
員
全
員
が
患
者
様
や
ご
家
族
の
信
頼
と
安
心
に
お

応
え
す
る
こ
と
を
基
本
理
念
（
わ
か
ば
ご
こ
ろ
）
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
救
急
告
示
病
院
と
し

て
の
急
性
期
医
療
か
ら
慢
性
期
医
療
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
管
理
・
指
導
な
ら
び
に
機
能
回
復
・

健
康
増
進
の
為
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
、
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
東
洋
医
学
的
ア

プ
ロ
ー
チ
も
取
り
入
れ
、
患
者
様
の
あ
ら
ゆ
る
健
康
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
退
院
後
の
在
宅
療
養
・
介
護
支
援
ま
で
一
貫
し
た
診
療
体
制
を
整
え
、
患
者
様
を
中
心

に
し
て
、
ご
家
族
、
病
院
が
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
健
全
な
地
域
医
療
、
地
域
介
護
を
目
指
し
て
お

り
ま
す
。 

ま
た
、
今
日
の
医
療
・
介
護
の
中
で
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
近
年
増
加
し
続
け
て
い

る
認
知
症
で
す
。
認
知
症
の
治
療
は
、
こ
の
一
年
、
多
種
の
薬
剤
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
効

果
的
な
薬
物
療
法
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
薬
物
療
法
だ
け
で
は
十
分
な
ケ

ア
が
ご
提
供
で
き
な
い
と
考
え
、
当
院
で
は
非
薬
物
療
法
を
取
り
入
れ
、
心
身
機
能
の
向
上
を
目
指

し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
、
今
一
番
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
自
然
の
力
を
利
用
し
た
「
里
山
療
法
」
で
す
。
里

山
療
法
と
は
、
園
芸
療
法
と
森
林
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
を
融
合
し
た
当
院
独
自
の
取
り
組
み
で
す
。
例

え
ば
、
土
づ
く
り
か
ら
携
わ
り
、
自
分
た
ち
で
植
え
育
て
、
収
穫
し
た
無
農
薬
野
菜
や
果
実
、
お
米

を
食
べ
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
り
、
心
身
機
能
に
良
好
な
様
々
な
効
果
が
得
ら
れ
る
事
が

わ
か
り
ま
し
た
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
植
物
（
食
物
）
を
育
て
る
事
で
脳

や
身
体
を
使
い
、
収
穫
す
る
事
で
喜
び
と
満
足
感
が
得
ら
れ
、
畑
ま
で
の
緩
や
か
な
里
山
の
丘
陵
を

歩
く
事
で
、
運
動
機
能
の
向
上
も
図
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
は
認
知
症
の
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。 

  

夏野菜の収穫 

さつま芋掘り 

もち米の田植え 

稲刈り 

２
０
１
２
年
７
月
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
わ
か
ば
テ
ラ
ス
に
入
居

さ
れ
て
い
た
一
人
の
女
性
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
わ
か

ば
テ
ラ
ス
内
で
は
、
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
的
な
存
在
で
、
ま
わ
り
の

入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
も
、
と
て
も
仲
が
良
く
活
動
的
な
方
で
し

た
。 同

８
月
、
ご
家
族
を
お
招
き
し
、
「
故
人
を
偲
ぶ
会
」
を
催
し

ま
し
た
。
そ
の
会
に
は
、
生
前
深
く
関
わ
り
を
も
っ
た
ス
タ
ッ
フ

や
入
居
者
の
方
も
同
席
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
話
を
語
り
合
い

ま
し
た
。
終
始
笑
顔
の
ご
家
族
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
向
け
て
温
か

い
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
き
、
と
て
も
有
意
義
で
幸
せ
な
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

そ
の
折
ご
家
族
か
ら
、
わ
か
ば
テ
ラ
ス
に
対
し
て
ご
寄
付
の
お

申
し
出
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で
お
受
け
し
た
ら
良
い
か

考
え
た
結
果
、
彼
女
は
生
前
、
お
庭
の
散
策
や
里
山
活
動
が
お
好

き
だ
っ
た
と
い
う
事
も
あ
り
、
施
設
長
の
発
案
で
、
オ
ル
ソ
ー
プ

ガ
ー
デ
ン
に
彼
女
の
生
き
た
あ
か
し
と
し
て
４
本
の
モ
ミ
の
木
を

植
樹
す
る
事
に
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
「
４
本
」
と
い
う
数
字
に

は
故
人
に
ち
な
ん
だ
特
別
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

２
０
１
２
年
１
２
月
、
植
え
付
け
が
終
わ
っ
た
４
本
の
モ
ミ
の

木
に
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ン
プ
を
飾
り
付
け
、
ま

た
、
ガ
ー
デ
ン
全
体
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、
冷
え
込
み
が
一
段
と

厳
し
く
な
っ
た
わ
か
ば
テ
ラ
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
を
、
暖
か
く

照
ら
す
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。 

彼
女
は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
こ
の
ガ
ー
デ
ン
に
、
あ
の
温
か
い

笑
顔
で
佇
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆

さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  


