
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① 紫いもは皮をむいて熱が通りやすいように薄く切り、水にさ

らす。 

② ①を蒸し器でやわらかくなるまで蒸して、フードプロセッサ

ーにかけてペースト状にする。 

③ 鍋に水と粉寒天を入れて火にかけ、寒天を溶かし、火を止め

てゼロカロリー甘味料を加え混ぜて溶かす。 

④ ②の紫いもを加えてよく練り、流し缶に入れて冷蔵庫で冷や

し固める。 

⑤ 切り分けて小皿に盛り付ける。 
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～ 医療法人わかば会のケア情報誌 ～ 

編集・発行／医療法人わかば会 

〒857-0016 佐世保市俵町 22-1 

Tel 0956-22-6548 Fax 0956-24-7270 

http://www.wakabakai.or.jp 

November 

2013 

Vo.32 

11 月号 

●11 月 15 日は七五三です。七五三の起源は室町時代といわれ、江戸時代の武家社会を中心に関東から全国へ広まっ

たとされています。当時は乳幼児の死亡率が高く、生まれてから 3～4 年たってから現在の戸籍にあたる人別帳や

氏子台帳に登録しました。そのため、七五三のお祝いは今まで無事に成長したことへの感謝と幼児から少年・少女

期への節目にこれからの将来と長寿を願う意味を持っていたようです。そのような背景から子供の成長と幸せを願

い、神様にお祈りと感謝をするお祝として普及し、明治時代に現在の形になったと言われています。 

 

 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26床・療養病棟 38床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780）  

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 
【介護】小規模多機能ホームわかばハウス 

医療法人わかば会 
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里山レシピのご紹介 紫いもは、さつまいもの品種のひとつで、体によい成分がたくさん含

まれています。切り口から染み出る白い液はヤラピンという成分で、

古くから便秘の人の緩下剤としての効果が知られています。あっさり

とした素朴な甘味は、ようかんがあまり好きではない人でも食べられ

るのではないでしょうか。 

 

 

 

1 人前 50Kcal 

材料 約 6 人分（500cc の流し缶 1 個分） 

紫いも・・・・・・・・中 1 本（正味 200ｇ） 

水・・・・・・・・・・1 と 1/6 カップ 

粉寒天・・・・・・・・小さじ 1 

 

ゼロカロリー甘味料 

（粉末）・・・・・・・1/3 カップ 

 

紫いもようかん 

特集 「認知症」 

11 月 11 日は介護の日です 

芋掘り、玉ねぎの植付け 

Hattena  

 

スイートピーの苗植え 

Hattena  

 

 

Hattena  

 

さつまいもよりクセの少ない紫

いもはお菓子作りに適した穀物

です。 

五島列島の郷土食、かんころもち

に使われることもあります。 

 

～早期発見、早期受診～ 

Hattena  

 

今年もイギリスから届いたスペンサースイートピーの種 
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2013 年 10 月 20 日(日) 全国放送終了 

１
０
月
２
０
日
（
日
）
に
Ｂ
Ｓ
ジ
ャ
パ
ン
で
全

国
放
送
さ
れ
ま
し
た
「
教
え
て
ド
ク
タ
ー 

家

族
の
健
康
」
の
ご
視
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
番
組
内
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
と
お
り
、

認
知
症
は
身
近
な
病
気
で
す
。
ご
家
族
や
周
辺

の
方
々
の
「
気
づ
き
」
で
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
に
つ
な
が
り
、
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
今
月
号
で
は
番
組
で
紹
介

さ
れ
た
内
容
を
基
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「教えて！ドクター 家族の健康」 

芋
掘
り
、
玉
ね
ぎ
の
植
付
け 

 

厚
生
労
働
省
に
お
い
て
、
介
護
に
つ
い
て
の
理
解

と
認
識
を
深
め
、
介
護
従
事
者
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
及
び
介
護
を
行
っ
て
い
る
家
族
等
を
支
援

す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ら
の
人
た
ち
を
取
り
巻
く

地
域
社
会
に
お
け
る
支
え
合
い
や
交
流
を
促
進
す

る
観
点
か
ら
、
高
齢
者
や
障
害
者
等
に
対
す
る
介

護
に
関
し
、
国
民
へ
の
啓
発
を
重
点
的
に
実
施
す

る
日
と
し
て
、
平
成
２
０
年
度
か
ら
１
１
月
１
１

日
が
「
介
護
の
日
」
と
し
て
設
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

10 月より インフルエンザの 

予防接種が開始されています 

「老化による物忘れ」と「認知症」の違い 

 
老化による物忘れ 認知症 

体験したことの一部分を 

忘れる 

体験したことの全部を

忘れる 

物忘れの自覚がある 物忘れの自覚がない 

進行しない 進行する 

日常生活に差し支えない 日常生活に支障が出る 

 

認知症の原因となる主な病気 

 

● 最も多く、日本人の認知症患者の６割以上を

占める  

● 原因不明で、脳の神経細胞が壊れ萎縮する  

● 物忘れから始まり、探し物が多くなる  

● 症状はゆるやかに進行していく  

● 初期から中期は、比較的ほがらかな雰囲気 

 

● 脳梗塞や脳出血などが原因 

● 症状はすぐにあらわれたり、徐々にあらわれ

ることもある  

・意欲低下や気分の落ちこみなど、沈んだ雰囲気

が強い 

 
● 脳の神経細胞の中に、レビー小体が沈着する

ことで起きる  

● 初期にはありありとした幻視、抑うつなどの

精神状態が目立つ 

● パーキンソン病の症状が起きることがあり、

転倒しやすくなる  

● 睡眠中に夢を見て、起きてから興奮して暴れ

たりすることがある 

 

アルツハイマー型認知症 

脳血管性認知症 

レビー小体型認知症 

認知症の早期発見のポイント 

 

◆ しまい忘れや置き忘れが増え、探し物が多い  

◆ 物の名前が出てこなくなった 

◆ 同じことを何度も言ったり、聞いたりする 

◆ 玄関先で靴を揃えて脱いでいない  

◆ テレビをつけたままでいる、好みの番組が減る  

◆ 心配性が目立つようになる  

◆ 嗅覚の衰え（においが嗅ぎ分けられない）  

物忘れが顕著になる前の極早期の変化  

 

初期症状  

 

アルツハイマー型認知症の進み方 

 

認知症知と判断されたら 

 

◆ 介護保険の認定を受ける  

◆ かかりつけ医をみつける  

◆ 薬の管理は家族が主体で 

 

◆ 普通の人と同じように接する  

◆ プライドを傷つけない  

◆ 失敗を責めない 

 

● 社会的な活動に支障をきたす  

（電車の切符を買うことができないなど）  

 

● 家庭での活動に支障をきたす  

（料理がスムーズにできなくなるなど）  

 

 ● 生活に必要な身の周りのことが 

できなくなる  

（風呂で体を洗うことができないなど）  

 

 
● 身体的な症状があらわれる  

（しゃべれない、歩けない、最終的には 

寝たきりになる）  

 

まず行うべきこと 

患者さんへの接し方 

軽度 

重度 

中等度 

やや重度 
認知症は身近な病気 

早期に発見するために 

家族の気づきが 

何より大事 

 

11 月 11 日は「介護の日」です 

「
い
い
日
、
い
い
日
、
毎

日
、
あ
っ
た
か
介
護
あ
り

が
と
う
」
を
念
頭
に
、「
い

い
日
、
い
い
日
」
に
か
け

た
、
覚
え
や
す
く
、
親
し

み
や
す
い
ご
ろ
合
わ
せ
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
は
１
７
世
紀
末
頃
に
イ

タ
リ
ア
・
シ
シ
リ
ー
島
で
発
見
さ
れ
イ

ギ
リ
ス
に
渡
り
、
そ
の
後
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

各
地
で
改
良
が
進
み
多
種
多
様
な
園
芸

品
種
が
生
ま
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

当
法
人
で
は
、
２
０
０
９
年
に
ダ
イ
ア

ナ
妃
の
ご
実
家
ス
ペ
ン
サ
ー
伯
爵
家
よ

り
ス
ペ
ン
サ
ー
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
種
を

い
た
だ
い
て
依
頼
、
毎
年
大
切
に
育
て

続
け
て
い
ま
す
。
今
年
も
１
１
月
下
旬

頃
に
わ
か
ば
テ
ラ
ス
の
ガ
ー
デ
ン
に
植

え
付
け
る
予
定
で
す
。
来
年
の
５
月
頃

に
、
様
々
な
色
合
い
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー

の
花
が
開
花
す
る
事
で
し
ょ
う
。 

 

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
苗
植
え 

 

１
１
月
６
日
（
水
）
、
わ
か
ば
テ
ラ

ス
の
ガ
ー
デ
ン
で
芋
掘
り
を
予
定

し
て
い
い
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん

の
さ
つ
ま
芋
を
収
穫
し
ま
す
。
ま

た
、
先
月
、
病
院
屋
上
菜
園
を
畑
と

し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
デ
イ
ケ
ア

の
方
々
と
玉
ね
ぎ
を
植
え
付
け
る

予
定
で
す
。
今
回
初
の
試
み
で
す

が
、
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
よ
う
に

お
世
話
し
て
い
き
ま
す
。 


