
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 

（10cm×10cm容器1個分） 
数 量 目安量 Kcal 

板チョコ 58g ㏄（38g） 1 枚 335 

板チョコ 58gcc（23g） 1 枚 325 

豆乳 40ml 1／4 カップ弱 23 

インスタントコーヒー 3g 小さじ 1 9 

オレンジキュラソー 10g 小さじ 2 32 

ココア 適量 小さじ 1～2 5 
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2 月号 

● インフルエンザやノロウイルスが流行しています。感染予防に努めましょう 

● 2 月 3 日は節分です。節分というのは立春・立夏・立秋・立冬の前日のことをいうのですが、特に立春が

1 年の初めと考えられることから春の節分が最も重視されており、一般には単に「節分」といえば春の節分

を指すものとなっています。これは立春を新年と考えれば大晦日に相当する訳で、そのため前年の邪気を

全て祓ってしまうための追儺（ついな）の行事が行われます。その代表が「豆まき」です。 

 

 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26床・療養病棟 38床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 
【介護】小規模多機能ホームわかばレジデンス 

医療法人わかば会 

February 2013.Vo.23                  Wakaba Club 

里山レシピのご紹介 

ふだん生クリームを使うところを、豆乳に代えてカロリーをダウンしました。チョコレートの原料であるカカオ豆

には、抗酸化作用のあるポリフェノールが赤ワインの 2.5 倍、緑茶の 8 倍も含まれています。また、チョコレート

の香り成分、デオブロミンにはイライラを鎮める働きもあります。2 月 14 日のバレンタインデーに、手作りでヘ

ルシーな「豆乳生チョコ」を作ってみてはいかがでしょうか。 

作り方 

① 板チョコを手で割り、豆乳と一緒に耐熱容器に入れ、ラップをして

電子レンジ（500W）で 1 分 30 秒加熱する。 

② インスタントコーヒーとオレンジキュラソーを①に加えてゴムベラ

でよく混ぜる。 

③ 容器にクッキングシートを敷き②を流し入れる。ゴムベラなどで表

面を平らにならして冷蔵庫で 2 時間程度冷やして固める。 

④ 固まったら容器から取り出し、表面にココアを茶こしで振るう。 

⑤ 糸で 16 等分（4×4）に切り、底面、側面にもココアをまぶす。 

 

「豆乳生チョコ」 

1 人前（１粒）45 Kcal 

～ ヘルシーおいしー ～ 

ワンポイントアドバイス 

チョコレートに含まれる

カカオバターは融点が 30

～36℃の為、お菓子作り

などでは、固めたり溶か

したりが容易に出来ま

す。指先の体温でも溶け

るので、出来上がりを扱

う際は箸などを使うよう

にしましょう 

 

 

特
集 

佐
世
保
市
の 

救
急
医
療
体
制 

 

（広
報
さ
せ
ぼ
２
０
１
２
年
６
月
号
よ
り
抜
粋
） 

休日や夜間に突然体調が悪くなったら・・・？ 

インフルエンザ 一問一答 ～予防と対策～ 

 
ヘルシーおいしー「里山レシピ」のご紹介  

 

～「軽症」「迷った」「緊急」を正しく理解しましょう～ 

～バレンタインデーにいかが？「豆乳生チョコ」

～ 
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近
年
、
単
な
る
「
酒
酔
い
」
や
「
突
き
指
」
、
「
鼻
血
」
「
風

邪
」
な
ど
、
明
ら
か
に
救
急
性
が
低
い
と
思
わ
れ
る
傷
病
で
救

急
要
請
す
る
人
が
増
え
て
お
り
、
タ
ク
シ
ー
や
バ
ス
な
ど
交
通

機
関
代
わ
り
に
救
急
車
を
利
用
す
る
人
な
ど
も
数
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
人
を
疾
病
の
程

度
別
に
み
て
み
る
と
、
全
体
の
約
３
人
に
１
人
は
「
軽
症
者
」

な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）
。
ま
た
「
救
急
車
を
使
う
と
診
療
時

間
外
で
も
診
て
も
ら
え
る
」
「
救
急
車
な
ら
待
た
ず
に
診
て
も

ら
え
る
」
な
ど
誤
っ
た
認
識
を
持
っ
た
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。 

そ
の
よ
う
な
心
な
い
行
動
を
な
く
し
、
今
後
も
適
切
な
救
急
活

動
が
行
わ
れ
る
た
め
に
は
、
わ
た
し
た
ち
一
人
一
人
が
佐
世
保

市
の
救
急
医
療
の
現
状
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
、
体
制
や
仕
組

み
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

   

軽症 

重症 

佐世保市では症状の程度に応じて 3段階に分けて対応 

特
集 

佐
世
保
市
の 

救
急
医
療
体
制 

 
（
広
報
さ
せ
ぼ
２
０
１
２
年
６
月
号
よ
り
抜
粋
） 

 

① 初期救急医療 
入院や手術などを必要としない比較的軽症の患者さんの診療を行います。 

Ⅰ．市立急病診療所 

 診療科目 診療時間 診療日 

夜間救急 内科・小児科 20 時～23時 月～土曜（祝日と年末年始を除く） 

休日救急 内科・外科・小児科 10 時～18時 
日曜・祝日 

年末年始（12月 31 日～1月 3日） 

※保険証を持って診療終了時間の 15分前までに受け付けを行ってください。 

Ⅱ．休日在宅当番医（歯科・眼科・耳鼻咽喉科） 

当番医は市立急病診療所にお尋ねいただくか、佐世保市ホームページをご覧ください。 

 

② 二次救急医療 
入院や手術などが必要な重篤な患者さんに対応します。原則として、119 番通報により救急車で搬

送される患者さんを対象としています。 

【二次救急病院（輪番病院）】 

市立総合病院、佐世保共済病院、佐世保中央病院、長崎労災病院、杏林病院、三川内病院 

福田外科病院、京町内科病院、久保内科病院、千住病院、俵町浜野病院 

 

③ 三次救急医療 
二次救急で処置できない重症患者さんや複数の診療科にわたる 

重篤な患者さんなどに高度で専門的な医療を提供します。 

【三次救急医療機関】 

市立総合病院救命救急センター（佐世保市） 

長崎医療センター救命救急センター（大村市） 

長崎大学病院救命救急センター（長崎市） 

 

休日や夜間に突然体調が悪くなったら・・・ 

① 比較的「軽症」のときは・・・・・      車や徒歩などで「急病診療所」を受診しましょう。 

 

② 自分で病院に行った方がいいのか？ 

救急車を呼んだ方がいいのか？ 

  など、判断に「迷った」ときは・・・ 

  

③「緊急」を要するときは・・・・・・・     「119番」に電話し、救急車を呼びましょう。 

 

 

救急医療機関案内「23-8199」に電話しましょう。 

患者さんの状態に応じた応急手当や医療機関などが案内 

されます。24時間いつでも利用できます。 

 

・呼んでも返事がない（意識がない） 

・急に激しい頭痛・胸痛・腹痛がある 

・呼吸が苦しい、顔が真っ青、息をしていないようだ 

・けいれんが続いている 

 

救急車を利用するのはこんなとき 

・急にろれつが回らなくなった、手足の動きが悪くなった 

・車にはね飛ばされた 

・高いところから転落し、大きなけがをした 

・大量に出血している など 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

一
問
一
答 
（厚
生
労
働
省
資
料
参
考
） 

 Ｑ
１ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？ 

 

飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
と
い
っ
た
感
染
経
路
を
断
つ
こ
と

が
大
事
で
す
。 

①
人
が
多
く
集
ま
る
場
所
で
は
マ
ス
ク
を
し
、
そ
こ
か
ら

帰
っ
て
き
た
と
き
に
は
手
洗
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

②
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液
で
手
を
消
毒
す
る
の

も
効
果
的
で
す
。 

③
普
段
か
ら
の
健
康
管
理
も
重
要
で
す
。
栄
養
と
睡
眠
を

十
分
に
と
り
、
抵
抗
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
も
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
発
症
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
予
防
接
種
も
重
要
で
す
。 

④
予
防
接
種
は
発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら
し
、
も
し
発
症

し
て
も
重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。 

  

Ｑ
２ 

感
染
防
止
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？ 

 

飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

飛
沫
感
染
は
、
感
染
し
た
人
が
せ
き
を
す
る
こ
と
で
飛
ん

だ
飛
沫
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
、
別
の
人
が
口
や
鼻
か

ら
吸
い
込
ん
で
し
ま
い
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
込
む

こ
と
で
す
。 

感
染
し
た
人
が
せ
き
を
手
で
押
さ
え
た
後
や
、
鼻
水
を
手

で
ぬ
ぐ
っ
た
後
に
、
ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
触
れ

る
と
、
そ
の
触
れ
た
場
所
に
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
飛
沫
が

付
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
場
所
に
別
の
人
が
手
で
触
れ
、
さ
ら
に
そ
の
手
で

鼻
、
口
に
再
び
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
粘
膜
な
ど
を
通
じ

て
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
感
染
し
ま
す
。
こ
れ
を
接
触

感
染
と
い
い
ま
す
。 

 

Ｑ
３ 

ど
ん
な
症
状
が
出
た
ら
病
院
に
行
く
の
？ 

 

目
安
と
し
て
、
比
較
的
急
速
に
３
８
℃
以
上
の
発
熱
が 

あ
り
、
寒
気
や
節
々
の
痛
み
、
の
ど
の
痛
み
や
せ
き
、 

全
身
の
倦
怠
感
を
伴
う
場
合
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感 

染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
症
状 

が
あ
る
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
お
年
寄
り
や
お
子
さ
ん
、
妊
婦
さ
ん
、
持
病
の 

あ
る
方
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

Ｑ
４ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
や
っ
て
治
す
の
？ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
に
は
、
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ウ
イ
ル
ス
薬
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

①
薬
は
医
師
が
認
め
る
場
合
に
の
み
処
方
さ
れ
ま
す
の

で
、
処
方
さ
れ
た
ら
指
示
に
従
っ
て
服
用
し
て
く
だ

さ
い
。 

②
症
状
が
あ
る
間
は
水
分
の
摂
取
も
必
要
で
す
。
汗
を

か
い
た
と
き
や
脱
水
症
状
の
予
防
の
た
め
に
も
こ
ま

め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

 

Ｑ
５ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
、 

特
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？ 

 

「
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
」
こ
と
が
大
事
で
す
。 

同
居
す
る
他
の
家
族
、
特
に
重
症
に
な
り
や
す
い
お
年 

寄
り
な
ど
に
は
な
る
べ
く
接
触
し
な
い
よ
う
心
が
け
、 

患
者
さ
ん
は
で
き
る
だ
け
他
の
家
族
と
離
れ
て
静
養
し 

ま
し
ょ
う
。 

①
せ
き
が
出
る
と
き
は
、
患
者
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

②
熱
が
下
が
っ
た
あ
と
も
、
２
日
程
度
は
他
の
人
に
う

つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
熱
が
下
が
っ
て
症
状
が

治
ま
っ
て
も
、
症
状
が
始
ま
っ
た
日
の
翌
日
か
ら 

７
日
目
ま
で
は
学
校
に
行
か
な
い
よ
う
に
し
、
自
宅

療
養
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。 

 

家
族
の
一
人
ひ
と
り
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

⑤
た
だ
し
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
持

続
す
る
時
間
は
、
一
般
的
に
は

５
ヶ
月
ほ
ど
で
す
。 

⑥
ま
た
、
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の

型
も
変
わ
る
の
で
、
毎
年
、
定

期
的
に
接
種
す
る
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。 

  


