
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

 

① 小豆あんを作る。小豆を袋の表示通り茹で、茹であがったら汁を捨

てて砂糖と粉寒天を入れてひと煮立ちさせる。流し缶に入れて表面

を平らにならす。 

② 抹茶寒天を作る。小鍋に水と粉寒天を入れて中火にかけ、2～3分煮

て寒天が溶けたら砂糖を加えて溶かし、火を止める。 

③ 抹茶を少量の湯（分量外）で溶かして②に混ぜ、①の流し缶に入れ

て冷蔵庫で冷やし固める。 

④ 好みの形に切り分け、皿に盛って栗の甘煮を半分に切ったものを飾

る。 
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～ 医療法人わかば会のケア情報誌 ～ 

編集・発行／医療法人わかば会 

〒857-0016 佐世保市俵町 22-1 

Tel 0956-22-6548 Fax 0956-24-7270 

http://www.wakabakai.or.jp 

May 
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Vo.26 

5 月号 

● 八十八夜とは立春から数えてちょうど 88日目にあたる 5月 2日頃をいいます。「夏も近づく八十八夜♪」の

歌にもあるように、春から夏に移る節目の縁起のよい日とされ、霜もなく安定した気候が農作物など種撒き

に最良の時期とされています。また「八十八」という字を組み合わせると「米」という字になることから、

この日は農業に従事する人にとって特別重要な日とされてきました。わかばテラスオルソープガーデンでも、

また「もち米」の苗植えの時期が近づいてきました。今年も豊作を祈りみんなで一緒に育てていきたいです。 

茶どころでは、茶摘みの最盛期を迎えるこの時期。地域によって多少のズレはあるものの、八十八夜に摘み取

られる新芽には前年の秋からひと冬越えた成分が蓄えられ、その味・栄養素は極上とされています。 

 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26床・療養病棟 38床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 
【介護】小規模多機能ホームわかばレジデンス 

医療法人わかば会 
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里山レシピのご紹介 あっさりとした甘みとお茶の苦みがほどよい、ようかん風の寒天です。 

下に敷いた小豆には、緩下作用を持つサポニンが含まれているので、便

秘気味の方におすすめ。サポニンには胆汁の分泌をよくする働きがある

ので、胆汁分泌増加に伴って血中コレステロールが胆汁とともに腸外に

出ていき、血中コレステロールを下げる効果も期待できます。 

 

 

 

「抹茶寒天」 

1 人前 74 Kcal 

特集 認知症は予防できる 

熱中症にご注意！ 

小豆あん 

小豆・・・・・・・・・・・・40g 

砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ 3 

粉寒天・・・・・・・・・・・小さじ 1/4 

 

抹茶寒天 

水・・・・・・・・・・・・・240cc 

粉寒天・・・・・・・・・・・小さじ 1/2 

砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ 3 

抹茶・・・・・・・・・・・・小さじ 1/3 

（飾り/栗の甘煮）・・・・・・3個 

 

材料 500ccの流し缶 1個分（約 6人分） 

 

わかばテラスオルソープガーデン  

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

小
豆
の
ゆ
で
汁
で
う
が
い
を
す
る
と
、 

の
ど
の
粘
膜
が
滑
ら
か
に
な
り
声
が 

出
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

（熱中症はちょっとした工夫で防げます） 

救急時には発見者の「早い対応」が必要です 

（認知症と生活習慣病のかかわり） 



                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルツ 

ハイマー病 

50～60% 脳血管性 

認知症 

30% 

レビー 

小体病 

10% 

その他 

10% 
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図 1 認知症の予防について 

   （生活習慣病とのかかわり） 

脳
卒
中
に
は
、
脳
の
血
管
が
切
れ
て
出
血
す
る
脳
出
血
と
、
血

管
が
つ
ま
っ
て
血
液
が
流
れ
な
く
な
る
脳
梗
塞
が
あ
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
脳
梗
塞
の
中
に
は
、
脳
の
血
管
の
動
脈
硬
化
の
あ
る

部
分
で
血
液
が
固
ま
っ
て
し
ま
っ
て
血
栓
を
形
成
す
る
脳
血

栓
と
、
心
臓
の
中
に
血
の
固
ま
り
が
で
き
て
、
そ
の
固
ま
り
の

一
部
が
心
臓
か
ら
は
が
れ
て
血
管
の
中
を
流
れ
て
脳
ま
で
行

き
、
脳
の
血
管
に
つ
ま
っ
て
し
ま
う
脳
塞
栓
と
が
あ
り
ま
す

（
図
２
）
。
脳
血
栓
の
原
因
は
動
脈
硬
化
で
す
が
、
一
方
脳
塞

栓
の
原
因
は
全
く
別
で
、
心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
が
原
因
な

の
で
す
。
心
原
性
脳
塞
栓
と
言
っ
て
こ
の
病
気
は
、
長
嶋
茂
雄

氏
が
か
か
っ
た
事
で
知
名
度
が
上
が
り
ま
し
た
が
、
小
渕
前
首

相
も
同
じ
病
気
で
し
た
。
心
房
細
動
に
な
る
と
、
心
臓
の
中
（
心

房
）
で
血
液
が
固
ま
っ
て
し
ま
っ
て
血
栓
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

 

認
知
症
に
な
る
原
因
で
一
番
多
い
の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
頻
度
は

５
０
～
６
０
％
、
次
に
多
い
の
が
脳
卒
中
の
後
に
お
こ
る
認
知
症
（
脳
血

管
性
認
知
症
）
で
約
３
０
％
、
次
が
レ
ビ
ー
小
体
病
１
０
％
な
ど
で
す
。

（
図
１
）
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
以
前
は
年
を
と
る
と
、
お
こ
る
べ
き

人
に
お
こ
っ
て
し
ま
う
、
つ
ま
り
し
か
た
が
な
い
と
諦
め
て
し
ま
い
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
後
の
事
し
か
考
え
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
最
近
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
つ
い
て
、
色
ん
な
こ

と
が
わ
か
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
に
よ
っ

て
あ
る
程
度
予
防
が
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
来
ま
し
た
。 

 
つ
ま
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
生
活
習
慣
病
と
言
う
こ
と
も
で
き
る

の
で
す
。
具
体
的
に
は
、
動
脈
硬
化
を
進
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
一

番
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
食
事
療
法
（
脂
っ
こ
い
も
の
を
控
え
、
野

菜
や
果
実
、
魚
を
良
く
食
べ
、
塩
気
を
控
え
、
腹
八
分
に
し
て
太
ら
な
い

事
）
、
運
動
療
法
（
運
動
す
る
と
血
液
の
循
環
が
良
く
な
り
、
動
脈
硬
化

が
お
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
）
を
実
行
し
、
も
し
糖
尿
病
や
高
血
圧
、 

  

ま
た
若
い
頃
か
ら
頭
を
し
っ
か
り
使
う
こ
と
、
緻
密
な

こ
と
を
じ
っ
く
り
考
え
た
り
す
る
こ
と
も
と
て
も
大
切
で

す
。 タ

バ
コ
を
吸
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
少

量
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
人
と
接
す
る
こ
と
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
人
と
よ
く
会

話
す
る
こ
と
な
ど
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
を
予
防
す
る
う

え
で
大
切
な
事
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
事
は
、
脳
卒
中
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
こ
と

で
す
。
脳
卒
中
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
の
方
に

お
こ
り
や
す
く
、
ま
た
こ
れ
ら
の
病
気
が
な
く
て
も
動
脈

硬
化
が
お
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
方
に
脳
卒
中
は
お
こ

り
ま
す
。 

高
脂
血
症
に
な
っ
た
場
合
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
き
ち
ん
と
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

 

脳
の
小
さ
な
血
管
の
中
に
で
き
る
血
栓
よ

り
、
心
臓
の
中
に
で
き
る
血
栓
の
方
が
大
き

い
。
脳
塞
栓
は
脳
の
比
較
的
大
き
な
血
管
を
つ

ま
ら
せ
て
し
ま
う
た
め
脳
血
栓
に
比
べ
脳
塞

栓
は
重
症
に
な
り
や
す
く
、
命
を
落
と
す
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
命
を
と
り
と
め
て

も
、
後
遺
症
と
し
て
認
知
症
を
呈
す
る
よ
う
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

で
す
か
ら
心
房
細
動
に
な
っ
た
ら
、
脳
塞
栓

を
お
こ
す
前
に
き
ち
ん
と
治
療
（
抗
凝
固
薬
の

服
用
）
す
れ
ば
、
認
知
症
に
な
ら
ず
に
す
む
わ

け
で
す
。
こ
の
様
に
認
知
症
に
な
ら
ず
に
す
む

方
法
が
色
々
あ
り
、
こ
れ
ら
を
実
行
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
言
え
ま
す
。 

 

生活習慣病の治療(予防) 

Yobou  

適度な運動 

バランスのいい食事 タバコは吸わない 

※ 5月でも最高気温が25℃を超える日があります。 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

● 熱中症の症状 
Ⅰ度：めまい、立ちくらみ、こむら返し 

Ⅱ度：頭痛、吐気、嘔吐、倦怠感 

Ⅲ度：ふらふらする、立てない、意識障害 


