
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① ヨーグルトゼリーを作る。水に粉ゼラチンをふり入れて、10 分ほど

ふやかしておく。 

② ボウルに Aの材料を入れてよく混ぜ、湯せんにかけて 40℃くらいに

温める。 

③ ラップをしないで①を電子レンジで 15秒加熱して溶かし、②に加え

てゴムべらで静かに混ぜ合わせる。カップ 4 つに注ぎ、冷蔵庫で冷

やし固める。 

④ ジューンベリーソースを作る。ボウルに B の材料を入れて混ぜ合わ

せる。 

⑤ 湯に甘味料を加え混ぜて溶かし、④に加えて混ぜる。 

⑥ ③に⑤のソースをかけ、ジャムの果実部分、ミントを飾る。 
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● 平成 25年 6月 2日、わかばテラスにご入居の方のお声掛けで「わかばテラス茶の湯の集い～野点～」を開

催しました。野点（のだて）とは、屋外で茶または抹茶をいれて楽しむこと。特に茶道において戸外で茶を

点てる（たてる）ことをこのように呼ばれています。屋内での茶道では重視される細かい作法が簡略化され、

気安い催しとされていて、現在では「和のピクニック」という感覚で、野点を楽しむ若者も増えてきている

そうです。今回はあいにくの天気で、室内での催しとなりましたが、大勢の人にお茶を楽しんで頂きました。 

 

 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26床・療養病棟 38床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 
【介護】小規模多機能ホームわかばレジデンス 

医療法人わかば会 
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里山レシピのご紹介 ジューンベリーは病院の屋上菜園に植えられており、6月にはブルーベ

リーに似た赤い実がたくさん実ります。栄養もブルーベリーと似てお

り、アントシアニンやビタミン Cが豊富。骨の形成に必要なカルシウ

ムが含まれるヨーグルトとフルーツを一緒にとることで、骨粗鬆症予防

につながります。 

 

1 人前 107Kcal 

特集 アンチエイジングを知ろう 

活性酸素を増やす原因 

ヨーグルトゼリー 

 水・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 2強 

 粉ゼラチン・・・・・・・・・・・小さじ 3 

  低糖ヨーグルト・・・・・・・・220ｇ 

  牛乳・・・・・・・・・・・・・65cc 

  レモン汁・・・・・・・・・・・大さじ 1 

  オレンジキュラソー・・・・・・大さじ 1弱 

 

ジューンベリーソース 

  ジューンベリージャム・・・・大さじ 2 

  レモン汁・・・・・・・・・小さじ 3 

  オレンジキュラソー・・・・小さじ 1と 1/2 

 湯・・・・・・・・・・・・・1/2カップ強 

 低カロリー甘味料（シロップ）・・小さじ 1/2 

 （飾り／ジャムの果実、ミント）・・・適量 

 

材料 約 4 人分 

 

 

わかばテラス茶の湯の集い～野点～（平成 25年 6月 2日） 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

◎
ヨ
ー
グ
ル
ト
ゼ
リ
ー
を
作
る
際
、
ゼ
ラ
チ
ン
の
電
子 

レ
ン
ジ
加
熱
時
の
噴
き
こ
ぼ
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

◎
ソ
ー
ス
の
ジ
ュ
ー
ン
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
は
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー 

ジ
ャ
ム
で
代
用
で
き
ま
す
。 

引き続き、熱中症にご注意！ 

（いつまでもはつらつと生きるために） 

ヨーグルトゼリー 
ジューンベリーソース 

A 

B 



                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

June 2013.Vo.27                  Wakaba Club June 2013.Vo.27                  Wakaba Club 

人
は
誰
で
も
加
齢
と
と
も
に
老
化
し
て
い
き
ま
す
。

自
然
な
老
化
（
生
理
的
老
化
）
を
食
い
止
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
多
く
の
場
合
、
ヒ
ト
の
老

化
は
、
「
生
理
的
老
化
」
に
「
病
的
老
化
」
（
図
１
）

が
加
わ
っ
て
加
速
さ
れ
る
も
の
な
の
で
す
。 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
学
（
抗
加
齢
医
学
）
は
一
言

で
い
う
と
、
「
病
的
老
化
を
予
防
・
治
療
し
て
病
気

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
々
を
健
康
長
寿

に
導
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
新
し
い
医
学
の
一
分

野
」
で
す
。 

こ
れ
ま
で
の
医
者
は
、
人
が
病
気
に
な
っ
て
病
院
を

受
診
し
て
か
ら
、
初
め
て
患
者
さ
ん
に
接
す
る
と
い

う
の
が
通
常
の
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。
健
康
診
断
も
、

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
病
気
の
早
期
発
見
に
重
き
が

置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
抗
加
齢
医
学
で
は
、

病
気
に
な
る
前
の
さ
ら
に
早
い
段
階
か
ら
医
者
が

人
々
に
接
し
て
、「
病
気
体
質
」
と
で
も
呼
ぶ
べ
き
、

病
気
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
体
の
変
化
を
い

ち
早
く
と
ら
え
、
人
々
を
病
気
か
ら
遠
ざ
け
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。 

 

※ 6月は最高気温が30℃を 

超える日が多くなります。 

つ
ま
り
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
抗
加
齢
）
医
学
」

は
、
こ
れ
ま
で
の
医
学
で
は
「
歳
だ
か
ら
」
と
見
過

ご
さ
れ
て
き
た
老
化
と
い
う
問
題
に
対
し
て
、
果
敢

に
挑
戦
し
よ
う
と
す
る
新
し
い
医
学
で
す
。
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
よ
り
「
病
気
を
治
す
」
こ
と
で
は

な
く
、
「
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
」
こ
と
を

目
標
に
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
と
す
る
新
し
い
学
問

分
野
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
想
は
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
死
を
迎
え
る
瞬
間
ま
で
元
気

で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
「
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
」
の
発
想
な
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
学
は
病
気
を
治

す
こ
と
で
は
な
く
、
私
達
の
体
の
つ
ま
り
細
胞
の
老

化
を
防
ぎ
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
究
極

の
予
防
医
学
な
の
で
す
。 

 エ
イ
ジ
ン
グ
（
加
齢
）
に
よ
っ
て
お
こ
る
老
化
の
原
因  

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
も
っ
と
大
き
く
捉
え
る
と
、

年
を
経
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
「
は
つ
ら
つ
と
し

て
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
必
要

な
こ
と
が
、
①
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
（
身
体
）

で
あ
り
、
も
う
一
つ
重
要
な
こ
と
は
②
前
向
き
で
、

明
る
い
考
え
方
を
す
る
こ
と
（
心
の
持
ち
様
）
な
の

で
す
。
と
く
に
後
者
、
心
の
明
る
い
安
定
感
は
、
私

達
の
免
疫
力
に
大
き
く
係
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
前

者
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
知
っ
て
お
か
ね
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
「
人
は
な
ぜ
老
い
る
の
か
」
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。
こ
の
老
化
の
真
相
は
完
全
に
解

明
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ
く
か
の

学
説
が
あ
り
ま
す
。 

 

 
 
 

 

最
初
か
ら
遺
伝
子
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
組

み
込
ま
れ
て
い
る
と
い
う
遺
伝

子
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
が

遺
伝
子
情
報
を
伝
え
る
際
に
誤

り
が
生
じ
、
修
復
機
能
が
年
齢

と
と
も
に
低
下
す
る
と
い
う
遺

伝
子
エ
ラ
ー
説
。
ホ
ル
モ
ン
な

ど
の
内
分
泌
能
力
が
低
下
す
る

と
い
う
内
分
泌
説
。
年
齢
と
と

も
に
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
い

う
免
疫
力
低
下
説
。
な
ど
、
諸

説
あ
り
ま
す
が
、
最
近
は
活
性

酸
素
に
よ
る
障
害
説
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。 

老 化 

生理的老化 

（防げない） 

病的老化 

（防げる） 

図 1 

活
性
酸
素
（
悪
玉
酸
素
）
に
つ
い
て 

 

私
た
ち
人
間
は
、
呼
吸
に
よ
っ
て
空
気
中
か
ら
体

内
に
取
り
入
れ
た
酸
素
を
使
っ
て
栄
養
を
燃
や

し
、
生
き
て
い
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り

だ
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
酸
素
が
な
け
れ
ば
、

生
命
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
酸
素
で

す
が
、
実
は
そ
の
裏
に
暴
れ
ん
坊
の
一
面
を
秘
め

て
い
ま
す
。 

体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
だ
す
と
き
に
使
わ

れ
た
酸
素
の
ほ
と
ん
ど
は
、
水
素
と
酵
素
な
ど
の

働
き
で
無
害
な
水
に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
ご

く
一
部
の
２
～
３
％
の
酸
素
は
う
ま
く
処
理
さ
れ

ず
に
、
反
応
性
の
高
い
活
性
酸
素
（
悪
玉
酸
素
）

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
活
性
酸
素
（
悪
玉
酸
素
）

に
は
、
外
界
か
ら
侵
入
し
た
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
を

殺
菌
・
消
毒
す
る
な
ど
の
良
い
働
き
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
体
が
必
要
と
し
て
い
る
量
を
超
え
て
過

剰
に
発
生
す
る
と
、
よ
り
悪
玉
の
物
質
に
変
身
し

た
り
、
細
胞
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
老
化
が
進
ん
だ
り
動
脈
硬
化
や
ガ
ン

に
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。
活
性
酸
素
（
悪
玉
酸

素
）
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
だ
す
と
き
に
、
常

に
一
定
の
割
合
で
生
産
さ
れ
る
の
で
、
過
労
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
体
に
負
担
が
か
か
る
と
い
っ
そ
う

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
酸
素
を
大
量
に
消

費
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
過
度
な
運
動
、
栄

養
の
摂
り
過
ぎ
な
ど
も
、
活
性
酸
素
を
増
産
す
る

要
因
で
す
。 

体
内
で
過
剰
に
発
生
し
て
、
悪
玉
に
変
身

し
た
酸
素
は
、
暴
れ
ん
坊
そ
の
も
の
。
体

の
い
た
る
と
こ
ろ
に
攻
撃
を
し
か
け
て
、

細
胞
や
遺
伝
子
、
血
管
な
ど
を
傷
つ
け
て
、

老
化
を
進
行
さ
せ
る
大
き
な
要
因
に
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

つ
ま
り
、
活
性
酸
素
が
増
え
す
ぎ
る
と
、

体
に
様
々
な
悪
さ
を
し
か
け
て
く
る
の
で

す
。
活
性
酸
素
を
過
剰
に
発
生
さ
せ
な
い

よ
う
に
、
ま
た
、
活
気
づ
か
せ
て
凶
暴
な

活
性
酸
素
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
生
活
を

見
直
し
て
い
く
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

 

老化の進行を遅らせましょう！！ 


