
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

February 2014.Vo.35                  Wakaba Club 

～ 医療法人わかば会のケア情報誌 ～ 

編集・発行／医療法人わかば会 

〒857-0016 佐世保市俵町 22-1 

Tel 0956-22-6548 Fax 0956-24-7270 

http://www.wakabakai.or.jp 

Vo.34 

新年号 

2 月 14 日は、キリスト教の聖人・バレンタインの記念日です。キリスト教の本場の西欧では、バレン

タインデーを「愛の日」として、恋人同士で花、プレゼント、バレンタインカードなどを贈りあう習慣

があります。日本では女性が男性にチョコレートを贈り、思いを伝える日として一般的に知られていま

すが、これは驚いたことに日本特有の習慣だそうです。日本人は、クリスマスやバレンタインデーのよ

うに、異教の文化を取り入れ独特の行事に変化させるのがお得意のようです。 

 

●俵町浜野病院（Tel 0956-22-6548） 

【医療】内科・外科・循環器科・呼吸器科・消化器科・整形外科 
肛門科・リハビリテーション科  
病室（一般病棟 26床・療養病棟 38床） 

【介護】居宅介護支援事業所・ヘルパーステーション 
デイケアセンター・グループホーム・訪問看護ステーション 

●有料老人ホームわかばテラス（Tel 0956-76-8780） 

【介護】デイサービス風祭り・デイサービス里山療法クラブ 

●サービス付高齢者向け住宅わかばレジデンス（Tel 0956-22-6544） 

●小規模多機能ホームわかばハウス（Tel 0956-22-6535） 

医療法人わかば会 

February 2014.Vo.35                  Wakaba Club 

里山レシピのご紹介 五島の海の幸、ひじきをふわふわのシフォンケーキに混ぜ込みました。 

こんなにボリュームがあるのに 1 人分のカロリーは、なんと食パン 6 枚

切りの 1 枚（160 キロカロリー）よりも低いのだから驚きです。 

バターなどの油脂類も使用していない、ヘルシーなケーキです。 

 

 

「ひじき米粉 
シフォンケーキ」 
1 人前 144 Kcal 

 

作り方 

① ボウルに卵黄と砂糖の 1／2 量を入れ、泡立て器でよく混ぜる。色

が白く、もったりした状態になったら、牛乳とバニラエッセンスを

加えてよく混ぜる。 

② ひじきは水で戻して水気を絞り、みじん切りにする。①に加えて泡立

て器でよく混ぜ、さらに上新粉を加えてよく混ぜる。 

③ メレンゲを作る。水気を拭き取ったきれいなボウルに卵白を入れ、ハ

ンドミキサーで泡立てる。粗い泡状になり白っぽくふっくらしてきた

ら残りの砂糖を加え混ぜて八分だてにする。 

④ ②に③のメレンゲを 2 回に分けて加え、その都度ゴムべらでさっく

りと混ぜ合わせる。 

⑤ 型に、生地を大きな気泡が入らないように高い所から流しいれる。

160℃に予熱したオーブンに入れ、焼き色を見ながら約 25 分焼く。 

⑥ 焼き上がったら、すぐに型ごとビンなどの上に逆さまにしてのせ、冷

ます。冷めたら型と生地の間にナイフを入れて型をはずす。 

材料 18ｃｍのシフォンケーキ型 

1 個分（約 8 人分） 

卵黄（Ｌ）・・・・・・・・  3 個分 

砂糖・・・・・・・・・・・60 g 

牛乳・・・・・・・・・・・80 cc 

バニラエッセンス・・・・・数滴 

乾燥ひじき・・・・・・・・90 g 

卵白（Ｌ）・・・・・・・・  3 個分 

 

 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

◎
メ
レ
ン
ゲ
は
、
泡
立
て
器
で
す

く
い
あ
げ
た
と
き
に
角
が
お
じ

き
す
る
く
ら
い
が
八
分
だ
て
の

目
安
で
す
。 

 

 

わかばテラスでは賑やかなお正月をむかえました 

Vo.35 

2 月号 

February 

2014 
第４回 九州アルツハイマー型 

認知症研究会 
 

里山療法クラブでの活動 



平成 26 年 1 月 6 日（火） 大根漬物作り 

平成 26 年 1 月 9 日（木）文旦ジャム作り 

平成 26 年 1 月 20 日（月） じゃがいもピザ作り 
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平
成
２
６
年
１
月
２
５
日
（
土
）
、
第
４
回
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
研
究
会
が
、
福
岡
の
ホ
テ

ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
博
多
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
九
州
各
県
か
ら
約
６
０
０
名
の
医
師
が

集
ま
り
、
認
知
症
に
関
わ
る
病
院
や
施
設
・
地
域

で
の
取
り
組
み
を
、
各
県
の
代
表
が
発
表
し
ま
し

た
。
長
崎
県
か
ら
は
当
法
人
の
浜
野
理
事
長
が
、

「
薬
物
療
法
と
非
薬
物
療
法
（
里
山
療
法
）
の
併

用
の
効
果 

～
認
知
症
治
療
開
始
後
１
年
以
上

経
過
し
た
症
例
に
つ
い
て
～
」
と
い
う
演
目
で
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
わ
か
ば
テ
ラ
ス
で
取
り
組
ん

で
い
る
「
里
山
療
法
」
に
焦
点
を
あ
て
、
Ｍ
Ｍ
Ｓ

Ｅ
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
里
山
療
法
は
薬
物
療
法
の

治
療
効
果
を
高
め
る
よ
り
効
果
的
な
非
薬
物
療

法
で
あ
る
こ
と
を
発
表
い
た
し
ま
し
た
。 

 

 

  

２
０
１
４
年
も
皆
様
の
素
敵
な
笑
顔
で
幕
を
あ
け
ま
し
た 

わかばテラスのお正月 

お
屠
蘇
を
振
舞
う
理
事
長 

第 4回九州アルツハイマー型認知症研究会 
デイサービス 

わ
か
ば
会
が
取
り
組
ん
で
い
る
里
山
療
法
の
な
か
で
、
こ
の
時
期
一
番
力
を

入
れ
て
い
る
作
業
が
、
「
里
山
料
理
作
り
」
で
す
。
わ
か
ば
テ
ラ
ス
内
の
認

知
症
対
応
型
通
所
介
護
「
里
山
療
法
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
部
屋
か
ら
出
て
す
ぐ

の
ポ
タ
ジ
ェ
（
装
飾
菜
園
）
か
ら
作
物
を
収
穫
し
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を

す
ぐ
に
調
理
し
て
い
ま
す
。
作
っ
た
料
理
や
お
や
つ
は
、
昼
食
時
や
お
や
つ

の
時
間
に
、
自
分
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
わ
か
ば
テ
ラ
ス
の
皆
さ
ん
に
も
食

べ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
男
性
の
利
用
者
様
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
こ
の
場
所
は
い
つ
も
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

  

わかばレジデンスのお正月 

わかばハウスのお正月 

食
事
風
景 

佐
々
の
三
柱
神
社
へ
初
詣 

お
節
料
理
に
舌
鼓 

食
事
風
景 

食
事
風
景 

獅
子
舞
の
披
露 

獅
子
舞
の
披
露 

記
念
撮
影 


